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Wassersicherheit für Babys & Kinder
Schwimmunterricht

Privattraining

Kick & Paddle
Die australische Art Schwimmen zu lernen.

• International renommiertes Trainingskonzept
• Seit 2003 erfolgreich in Deutschland
• Für Kinder ab 12 Monate
• Training für Babys ab 6 Monate
• Individuelle Einstufung nach Leistungsstand
• Schwerpunkt Wassersicherheit
• Überlebenstechniken für Kleinkinder
• Keine Schwimmhilfen
• Eltern-Kind-Unterstützung im Wasser
• Kleine Gruppen
• Qualifizierte Wassersicherheits- und 

Schwimm-Instructor
• Einstieg jede Woche möglich

Anmeldung & Infomationen
Kick & Paddle Partner Saarland

Unterwasserbüro

Ramona Daß
Am Hügel 23 • 66701 Beckingen 

Telefon: 06832 265 9871

E-Mail: Ramona.Dass@KickandPaddle.de
www.KickandPaddle.de

Ausbildung & Franchise

Die Wassersicherheitsexpertin Modi Lawson steht mit
ihrer Marke „Kick & Paddle“ in Europa für Qualität und 
Sicherheit im Wasser. Sie bildet europaweit nach dem
Kick & Paddle Qualitäts- und Sicherheitskonzept aus. 

Für Schwimmbäder wird  ein erfolgreich 
erprobtes Franchisekonzept angeboten.

Schwimmen lernen mit viel 
Spaß und Wassersicherheit

Offiziell zertifiziert von:

Mitglied bei:

Australian 
Swimming Coaches

& Teachers 
Association

K i c k  &  P a d d l e
D i e  A u s t r a l i s c h e  S c h w i m m s c h u l e
Partner by Modi Lawson

®

Ramona.Dass@KickandPaddle-Saarland.de
www.KickandPaddle.de



Wassersicherheit

Die zweithäufigste 
Todesursache von Kleinkindern
unter 5 Jahren in Deutschland ist Ertrinken. 
Kick & Paddle Trainings vermittelt bereits Kleinstkindern
spielerisch, wie einzelne Schritte der Selbstrettung
funktionieren und liefern damit einen entscheidenden
Beitrag zur Sicherheit Ihres Kindes.

Baby-Wassersicherheit

Babys lernen, sich im Wasser angstfrei 
und sicher zu fühlen.

• Singen, Spielen und erste 
Schwimmbewegungen lernen

• Erste Selbstrettungstechniken für Babys
• Ein Elternteil begleitet das Kind im Wasser

Schwimmunterricht

• Kraulen, Brust- und 
Rückenschwimmen

• Selbstrettungstechniken
• Kinder ohne Eltern im Wasser
• Kleingruppen mit 4-5 Kindern

Mini Kinder Club & Kinder Club  

Dieses weiterführende Schwimm-Training 
ist für Kinder, die das Kick & Paddle Programm 
abgeschlossen haben.

• Trainieren aller Schwimmstile
• Ausdauertraining
• Selbstrettungstechniken
• Kinder ohne Eltern im Wasser
• Gruppen von ca. 10 Kindern

Privattraining

Für Kinder und Erwachsene 
nach individueller 
Terminvereinbarung

www.KickandPaddle.de

ab 3 
Jahre

ab 12
Monate

ab 6 
Monate

Wassersicherheit I

In diesem Training lernen Kinder sich im Wasser 
angstfrei und sicher zu füh len. Sie erleben das Wasser 
als ganz besonderen Spielplatz mit seinen eigenen 
Regeln und Möglich keiten.

• Singen, Spielen und dabei Schwimmen lernen  
• Selbstrettungstechniken für Kleinkinder
• Ein Elternteil begleitet das Kind im Wasser

Wassersicherheit II

• Schwimmtechniken werden weiter entwickelt 
• Selbst-Rettungstechniken werden gefestigt
• Ein Elternteil begleitet das Kind im Wasser

Transition Training

Das Übergangstraining zum Schwimmenunterricht, 
wenn die Kinder noch einen Elternteil im Wasser 
dabei haben möchten.

• Üben der Schwimmtechniken
• Schwimmen von Bahnen
• Festigung der Wassersicherheit
• Ein Elternteil begleitet das Kind im Wasser




