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Eine Wohltat fur Kérper und Seel g
Lassen Sie sich bei einer entspannenden Anwendung lhrer Wahl verwdéhnen! v%:

Pedikiire: / 30 Min. / 25,- €

Umfasst ein wohlriechendes, fiir die FliRe anregendes und belebendes Fullbad mit
Krauterextrakt. AnschlieBend werden die Nagel in Form gebracht und kleine
Hornhautstellen abgetragen. Als Abschluss werden sie mit einer FuBRmassage verwohnt.
Das Angebot umfasst nicht das Lackieren der Nagel.

Gelnagel werden nicht behandelt.

FuBRBreflexzonenmassage: / 30 Min. / 28,- €

Behandelt werden die Reflexzonen der FllRe (Mikrosystem), das mit der ganzen Person
(Makrosystem) in wechselseitiger Beziehung steht. Die FuRreflexzonenmassage
behandelt verschiedene Erkrankungen und hilft dem Menschen einen guten Stand im
Leben zu bewahren um nicht nur dulerlich, sondern auch innerlich wieder auf die Fiile
zu kommen. Sie starkt und harmonisiert die in jedem Menschen vorhandene
Selbstheilungskraft und Vitalitat.

Kombipaket: / 60 Min. / 43,-€

Pediklire und FuBreflexzonenmassage

Wohlfiihimassage / 20 Min. / 18,90 € 3

Durch Massage wird Flissigkeit aus dem Gewebe in die Blut- und Lymphbahnen
verschoben. Dies flihrt zur besseren Durchblutung der Muskulatur sowie zur
Ausschwemmung von schmerzauslésenden Stoffen und zur Ausschiittung von
Endorphinen. Muskelverspannungen werden gelost, Stress abgebaut und das
Immunsystem gestarkt.

Reiki / 60 Min. / 30,- €

Reiki (universelle Lebensenergie) wird durch Handauflegen des
Behandlers weitergegeben. Es |6st Energie Blockaden, lindert
Schmerzen, Depressionen und Angste. Zudem entspannt die
Behandlung den Korper und die Seele. Zusatzlich werden Heilsteine
unterstlitzend aufgelegt. Reiki setzt an der Psyche an, dann folgt der
korperliche Selbstheilungsprozess.

Kinesio Tape / ca. 10 Min. /5 cm Tape => 0,50€

Unterstiitzt Gelenk- und Muskelfunktionen, reguliert Muskelverspannungen, lindert
akute und chronische Schmerzen.

Anmeldung bitte an der Rezeption der Physiotherapie



