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LEIDEN SIE UNTER EINER ABHANGIGKEITSERKRANKUNG?

Abhéngigkeitserkrankungen zahlen zu den haufigsten psychischen Storungen. Was mit dem Wunsch nach
mehr Leistungsfahigkeit im Job oder im Familienalltag, der Hoffnung auf weniger Stress oder der Sehn-
sucht, sich weniger einsam zu fuhlen und schlechte Erfahrungen und Gefiihle zu mindern, beginnt, kann
schnell in einem Teufelskreis enden. Eine Abhédngigkeitserkrankung fiihrt zu kdrperlichen Folgeschaden
und seelischem Leid. Das private Umfeld der Betroffenen und ihr Berufsleben werden stark in Mitleiden-
schaft gezogen.

Eine Abhdngigkeitserkrankung aus eigener Kraft zu bekampfen, kann sehr schwer sein. Die korperlichen
Begleiterscheinungen eines Selbstentzugs konnen mitunter sogar lebensbedrohlich sein.

MACHEN SIE DEN ERSTEN SCHRITT!

Holen Sie sich Hilfe und finden Sie einen Begleiter, mit dem Sie offen sprechen konnen. Wenden Sie sich
an eine Suchtberatungsstelle. Mit Unterstiitzung kompetenter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Ihrer
Nahe konnen Sie flr sich das richtige Therapieangebot finden und einleiten.

Die nachstgelegene Suchtberatungsstelle finden Sie auf www.bezirk-mittelfranken.de oder fir ganz
Deutschland auf www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme.



WAS ERWARTET MICH IN EINER TAGESKLINIK?

Die Johannesbad Tagesklinik Nirnberg bietet erwachsenen Frauen und Méannern mit schadlichem Ge-
brauch und einer Abhangigkeit von Alkohol und/oder Medikamenten die Moglichkeit zu einer ganztagig
ambulanten Therapie. Dazu verbringen Sie lhren Tag inklusive Mittagessen in unserer Klinik und/oder
einer Partnereinrichtung und gehen einem strukturierten Tagesablauf mit verschiedenen Therapiemodu-
len nach. Den Abend und die Nacht verbringen Sie zuhause in Ihrem gewohnten Umfeld.

Die Tagesklinik kooperiert bei speziellen Fragestellungen mit dem Klinikum Nirnberg Nord, Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie, dem Berufsforderungswerk und der Agentur fir Arbeit in Nirnberg. So
konnen Sie in unserer Tagesklinik ein breit aufgestelltes und auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittenes Ange-
bot wahrnehmen. Gleichzeitig konnen Sie den Rickhalt aus Ihrem personlichen Umfeld fir sich nutzen
und in der Therapie neu erlernte Verhaltensweisen umgehend im Alltag erproben und tben.

Wir bieten Ihnen Hilfe und Moglichkeiten, schadliches Verhalten zu dndern, um langfristig ein zufriedenes
abstinentes Leben flihren zu kdnnen. Psychische Leiden und Stérungen sowie kdrperliche Beeintrachti-
gungen beziehen wir in die Therapie mit ein.

Vielfaltige Unterstiitzung und Beratung bei Problemen im Berufsleben oder bei Arbeitslosigkeit gehoren
auBerdem zu unserem Angebot, so dass Sie sowohl gesellschaftlich als auch beruflich wieder aktiv am
Leben teilhaben konnen.



FUR WEN EIGNET SICH EINE GANZTAGIG AMBULANTE THERAPIE?

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Frauen und Manner mit den Indikationen
» schadlicher Gebrauch und Abhangigkeit von Alkohol
* schéadlicher Gebrauch und Abhéngigkeit von Medikamenten

Die Betroffenen sollten
* schon Uber eine Grund-Abstinenzfahigkeit verfligen, d.h. keine Probleme haben,
in der therapiefreien Zeit abstinent zu bleiben,
* in einem Umkreis von 45 Minuten Fahrtzeit zu unserer Einrichtung leben,
e (ber ein intaktes hausliches Umfeld verfligen,
e von ihrer Familie wahrend der Therapie unterstitzt werden und
* motiviert sein, ihre Therapieziele umzusetzen.

Die Behandlung in der Johannesbad Tagesklinik Nirnberg ist besonders geeignet, wenn
* eine berufliche Orientierung notwendig ist,
* korperliche und psychische Begleiterkrankungen mitbehandelt werden missen oder

e im Vergleich zur ambulanten Rehabilitation in Fachambulanzen ein intensiveres Behandlungsangebot
erforderlich ist.



THERAPIEANGEBOTE

Psychotherapie

In der Einzel- und Gruppentherapie arbeiten Sie mit Ihren Therapeutinnen und Therapeuten die Griinde
fur Ihr Suchtverhalten sowie lhre personlichen Rahmenbedingungen in Familie und Beruf heraus. Sie ler-
nen, lhre Krankheit zu verstehen und die Probleme, die Sie in die Sucht gefuhrt haben, zu bearbeiten und
zu l6sen. Ebenso erlernen Sie andere Verhaltensweisen fur zukinftige Situationen, in denen Sie bisher
zum Suchtmittel greifen wiirden. Sie bereiten mit unserer Hilfe die passende Nachsorge fir sich vor.

Psychoedukative Vortrage

Wochentlich besuchen Sie Vortrage, in denen Sie mehr Uber Ihre Erkrankung und die Moglichkeiten, mit
dieser umzugehen, erfahren. Ebenso geben wir hnen Anreize und Hilfestellung dabei, einen gesunden
und aktiven Lebensstil fir sich umzusetzen.

Indikative Gruppen
Zur tieferen Bearbeitung individueller Probleme bieten wir indikative Gruppen an: z. B. Raucherentwoh-
nung, Umgang mit psychischen Storungen, berufliche Reintegration oder kreatives Gestalten.

Angehdrigenarbeit

lhren Angehorigen bieten wir Gesprache am Aufnahmetag, bei Bedarf im Verlauf und schriftliche Informa-
tionen an. Auf Ihren Wunsch hin beziehen wir lhre Partnerin oder Ihren Partner und Angehorige in Paar-
und Familiengesprachen in die Therapie mit ein.



Sport- und Entspannungstherapie

Suchterkrankungen flihren meist zur Vernachlassigung von korperlicher Aktivitat. Doch eben diese sowie
das regelmaBige Ausiiben entspannender Techniken unterstitzen die Entwohnungsbehandlung und wir-
ken stressregulierend und gesundheitsfordernd. Deswegen erhalten Sie bei uns Anleitung fir ein gestuf-
tes Ausdauertraining sowie fiir achtsamkeits- und wahrnehmungsorientierte Entspannungsmethoden wie
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung. lhre individuellen Bedurfnisse und lhre korper-
liche Leistungsfahigkeit werden auch innerhalb dieser Gruppenaktivitdten bertcksichtigt. Wann immer
moglich, fihren wir diese Aktivitaten im Freien durch.

Klinische Sozialarbeit

Durch Sozialberatung bieten wir Hilfestellung bei der Klarung sozialrechtlicher und finanzieller Angele-
genheiten, im Umgang mit Amtern und Behdrden, in beruflichen Belangen und bei der Vorbereitung der
Nachsorge. Letzteres betrifft die Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen sowie die Vermittiung in Adap-
tions- und Nachsorgeeinrichtungen.



Arbeits- und Ergotherapie

Nach gezielter Eingangsdiagnostik unterstitzen wir Sie entsprechend Ihrer Bedlrfnisse mit Angeboten
der Ergo-, Arbeits- und Kreativtherapie. Mit der Ergotherapie fordern wir Sie in den Bereichen Selbstver-
sorgung, Produktivitat und Freizeitgestaltung. Der Schwerpunkt liegt auf handwerklich-kreativen Tatigkei-
ten mit Hilfe unterschiedlicher Arbeitstechniken wie z.B. bildnerischem Gestalten. In der Kreativtherapie
schulen Sie lhre Selbstwahrnehmung. Ein Training berufsbezogener Fahig- und Fertigkeiten bieten wir im
Rahmen der Arbeitstherapie an.

Berufliche Reintegration

Zur Starkung und zum Erhalt lhrer beruflichen Leistungsfahigkeit, auf dem Weg zuriick in den Beruf oder
bei einer beruflichen Neuorientierung geben wir Ihnen die nétige Hilfestellung und bereiten weiterfiihrende
Schritte mit hnen vor. Dazu gehdren die Beratung beim Erwerb arbeitsmarktgerechter beruflicher Qualifi-
kationen, die Einleitung beruflicher Reha-MaBnahmen, die Vermittlung von betrieblichen Praktika vor Ort
und die Organisation eines EDV-Grundlagenkurses sowie Bewerbungstraining.



Medizinische Therapie

Chronische und im Laufe Ihrer Therapie auftretende akute Erkrankungen behandeln wir nach Mdglichkeit
im Haus und greifen im Bedarfsfall auf eine (Mit-)Behandlung durch niedergelassene Arzte zuriick. Jede
Woche findet eine Sprechstunde statt, um gesundheitlichen Beeintrachtigungen wahrend der Therapie
entgegenzuwirken und lhre Fragen zu beantworten.

Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll

Bei diesem Angebot handelt es sich um eine standardisierte Form der Ohrakupunktur. Die Behandlung
wirkt unter anderem vegetativ ausgleichend, reduziert Stress, fordert den Schlaf, 16st Angste und hilft
gegen Suchtdruck und Entzugssymptome.

Freizeitgestaltung
lhre Wochenendaktivitaten planen und besprechen Sie mit Ihrer Gruppe, mit der Sie samstags unter
Anleitung etwas unternehmen.



BEISPIEL FUR EINEN WOCHENPLAN

09.00 Morgenrunde
10.00 Gruppentherapie  Ergo-/ Kunsttherapie ~ Gruppentherapie ~ Bewegungstherapie ~ Gruppentherapie Angehdrigenarbeit
90 Min. 100 Min. 90 Min. 60 Min. 90 Min. oder
Freizeitaktivitat
11.00 j in.
Einzeltherapie, 30 min./Woche oder Freizeit Ispetlin
12.00
- Einzeltherapie, 30 Min./Woche oder Freizeit
Berufliche und soziale Kompetenzférderung .
13.00 Integration, 45 Min. 60 Min. SEEE
; Aufnahme .
14.00 Arbeitstherapie fiir Entspannung, 30 Min. Entlassung Tabaken(tjwohnung
' Arbeitslose i ia fii e
90 Mi Arbeitstherapie flr - Sprechstunde  Gegyngheitsbildung
in. Erwerbstatige d
15.00 el Indikative Gruppen Freizeit
Erndhrungsberatung
Freizeit Indikativgruppe
16.00 srupp Freizeit
17.00 Abendrunde
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KOOPERATIONSPARTNER

Im Bereich der Ergo- und Arbeitstherapie arbeiten wir mit dem Berufsforderungswerk Nirnberg, der
DRV-Beratungsstelle Nirnberg und lokalen Einrichtungen der Bundesagentur flr Arbeit zusammen.

Therapieangebote, die in den Raumlichkeiten unserer Partner stattfinden, erreichen Sie in wenigen
Minuten mit dem Bus.

AUSSTATTUNG
In der Tagesklinik: Bei externen Partnern:
* 10 Therapieplatze in einer offenen Gruppe e Sporthalle
* barrierefreier Eingang, Aufzug und Treppenlift e Berufliche Lernorte/Praktika

* behindertengerechte Toilette

e Gruppen- und Ruheraum

* Speise- und Aufenthaltsraum mit Kiiche
e SchlieBfacher

* PC-Arbeitsplatze



WAS MUSS ICH TUN, UM IN DER TAGESKLINIK EINE THERAPIE ZU BEGINNEN?

Zur Aufnahme bendétigen Sie

e einen aktuellen Arztbericht,

* den Sozialbericht einer Suchtberatungsstelle (beide werden zur Antragstellung an die DRV bzw.
die Krankenkasse verschickt) und

e die Zusage eines Kostentragers

Liegen diese Unterlagen vor oder werden uns diese vom Kostentrager zugeschickt, kdnnen wir lhnen
einen Aufnahmetermin mitteilen.

Wer Gibernimmt die Kosten?

In der Regel tbernimmt die Kosten fir lhre Therapie Ihr Rentenversicherungstrager. Die Kostenlibernah-
me und Belegung der Johannesbad Tagesklinik Nirnberg erfolgt durch alle Rentenversicherungstrager
nach § 15 SGB VI und durch Krankenkassen nach §§ 40, 111 SGB V. Fir Beamte ist die Behandlung
beihilfefahig nach den Beihilfevorschriften (BhV) des Bundes und der Lander. Auch Selbstzahler werden
aufgenommen.

Unser federfiihrender Kostentrager ist die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern.

Wie lange dauert eine ganztédgig ambulante Therapie?

Das Konzept der Johannesbad Tagesklinik Nirnberg sieht eine Behandlungsdauer von 12 Wochen vor, bei
der Kombinationstherapie besuchen Sie 6-8 Wochen ganztagig ambulant unsere Klinik. Je nach Krank-
heitsfall konnen Kostenzusagen variieren.
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WICHTIGE INFORMATIONEN VOR ANTRITT IHRER THERAPIE

Entgiftung

Bei Alkoholabhéngigkeit empfehlen wir, circa 7 Tage vor Auf-
nahme eine Entzugsbehandlung in einem Krankenhaus oder in
geeigneten Féllen auch eine ambulante Entgiftung durchzufih-
ren. In der Region gibt es auch die sogenannte ,,qualifizierte
Entgiftung®, die langer dauert und noch intensiver auf die Reha-
bilitation vorbereitet.

Abstinenz
Die Tagesklinik behélt sich vor, jederzeit unangekiindigt Alkohol-
und Drogentests durchzuftihren, bei Bedarf auch taglich.

Anwesenheitspflicht
Die Teilnahme an allen Therapieveranstaltungen und dem Mittag-
essen ist Pflicht. Ebenso das plnktliche Erscheinen.

Therapiezeiten:

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 17.00 Uhr
Samstag von 8.30 bis 12.30 Uhr

Von der Tagesklinik vereinbarte Termine und Sonderveranstal-
tungen sind auch auBerhalb dieser Zeiten maglich.

Kleidung

Bitte bringen Sie je nach Tagesablauf entsprechende Kleidung
fur Sport- und Freizeitaktivitaten mit und tragen Sie in den Rau-
men der Tagesklinik StraBenbekleidung. Bitte verzichten Sie in
dieser Zeit auf Sportbekleidung, knappe Tops und Muskelshirts.

Medizinische Betreuung

Die zuletzt eingenommene Medikation wird nach arztlicher
Uberpriifung weitergefiihrt, gegebenenfalls angepasst.

Bei Medikamentenabhangigkeit oder anderen Problemen, die
mit einer Medikation zusammenhéangen, kann im Therapievertrag
vereinbart werden, dass die Einnahme unter Aufsicht erfolgt
bzw. die Medikamente abgegeben werden.

Ausgang und Besuch

Das Verlassen der Tagesklinik ist nur zu therapiefreien Zeiten
oder beim Besuch von externen Therapieangeboten gestattet
und muss dem Personal angezeigt werden. Andere auswartige
Termine bedirfen der Absprache. Besuchszeiten sind nicht vor-
gesehen. Angehorige konnen aber zu vereinbarten Gesprachs-
terminen in die Tagesklinik kommen.



Suchtmittel

Der Konsum, das Mitbringen, Deponieren oder Weitergeben

von suchterzeugenden Substanzen aller Art sind untersagt. Das
personliche KFZ und das SchlieBfach konnen in die Suchtmittel-
kontrolle einbezogen werden. Das Spielen um Geld ist verboten.
Rauchen ist auf einem ausgewiesenen Raucherplatz im Freien
erlaubt. Die mitgebrachte Menge darf ein Packchen Zigaretten
oder Tabak nicht Uberschreiten.

Benutzung von Handys, Laptops und mobilen Endgeraten
Mobiltelefon und Laptop/Tablet dirfen in den therapiefreien
Zeiten benutzt werden. Fir Rehabilitandinnen und Rehabilitan-
den, die unter Pathologischem Glicksspielverhalten oder Inter-
net-Abhéngigkeit leiden, gelten ggf. andere Regeln. Wahrend der
Therapie mlssen alle mobilen Endgerate ausgeschaltet sein.
Das Telefonieren ist nur in den therapiefreien Zeiten gestattet.

Anreise

Wir empfehlen, den Weg zu uns zu FuB, mit dem Fahrrad oder
offentlichen Verkehrsmitteln zuriickzulegen. Das Fahren mit
einem KFZ ist unter der Bedingung der Fahrtauglichkeit erlaubt.
Wir kénnen allerdings keine Parkplatzgarantie in Tagesklinikna-
he geben. Die Leitung der Klinik kann in Einzelfédllen abraten.
Das Fuhren eines KFZ unter Einfluss von Alkohol oder anderen
suchterzeugenden Stoffen flihrt in jedem Fall zur Beendigung
der Therapie.

Folgeschaden, die Sie durch das Flhren oder das Mitfahren im
KFZ anderer Rehabilitandinnen und Rehabilitanden erleiden,
flhren nicht zu Haftpflichtansprichen gegeniber der Tagesklinik
oder dem Leistungstrager.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.johannesbad-medizin.com
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SIE KONNEN SICH AN UNS WENDEN

Arztliche Leitung

Dr. med. univ. Sabine Barry

Fachérztin fr Psychiatrie und Psychotherapie,
Akupunkturdiplom (DAGfA), Hygienebeauftragte Arztin,
Diplom-Kneipparztin, Verhaltenstherapeutisch orientierte
Supervision, Manuelle Medizin

Tel. +49 (0) 9973 502-210
sabine.barry@johannesbad.com

Therapeutische Leitung

Elena Drummer

B.A. Soziale Arbeit, M.A. Kriminologie,
Sozialtherapeutin Sucht

Tel. +49 (0) 911 32 16 99-12
elena.drummer@johannesbad.com

Fiir Informationen rund um die Aufnahme,
fir Klinikbesichtigung vorab und andere Anfragen
wenden Sie sich bitte an:

Tel.: +49 911 321 699-13 oder -14
Fax: +49 911 321 699-22
E-Mail: aufnahme_nuernberg@johannesbad.com



Johannesbad Gruppe

GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN

Standorte der Johannesbad Fachkliniken & Gesundheitszentren

Bad Fussing
Altenberg

Bad Fredeburg

Dortmund
Furth im Wald
Niirnberg

Lechbruck am See

Fachklinik & Schmerzzentrum

Fachklinik & Gesundheitszentrum Raupennest
Fachklinik Fredeburg

Fachklinik Hochsauerland

Fachklinik Holthauser Mihle

Adaption

Fachklinik

Tagesklinik

Klinik Konigshof

@ Dortmund

@ Bad Fedeburg Dresd:1

Altenberg @

Orscholz Nirnbers @ @ @
Furth im Wald
Bad Fiissing
Miinchen Hartkirchen €
Germering €&

Lechbruck am See

@ Bad Hofgastein

Orscholz Gesundheits- und Reha-Zentrum Saarschleife
Kinder- & Jugend-Rehabilitation
Usedom Eltern-Kind-VorsorgemaBnahmen
Die Johannesbad Gruppe
Als Johannesbad Gruppe sind wir in den Bereichen Medizin, Zahnmedizin, der
medizinischen Berufsausbildung sowie den ebenfalls zur Gruppe gehdrenden
Johannesbad Hotels aktiv. Nach der Maxime ,,Gesundheit ist unser Leben
JOHANNESBAD arbeiten wir sténdig daran, diesem Anspruch jeden Tag aufs Neue gerecht

GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Zu werden.



GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Erlangen
www.johannesbad-medizin.com

Weiden

Nirnberg

Wiirzbur,
rzburg

Furth im Wald
Regensburg
Ingolstadt Deggendorf

Minchen

Johannesbad Tagesklinik Nirnberg
Firther StraBe 330, Eingang rechts, 2. Obergeschoss | 90429 Nirnberg
Tel.: +49 911 321 699-0 | Fax: +49 911 321 699-22 | info.nuernberg@johannesbad.com

www.johannesbad-medizin.com

Stand: 09/2022, Fotos: Kurt Paulus und Pexels.com





