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Premium-Kur

Erleben Sie individuelle Gesundheitsforderung auf hochstem Niveau.

Wir bieten Ihnen:

« Ubernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)
e Betreuung durch Chefarzt/Oberéarzt:innen/Fachéarzt:innen mit einer Eingangs- und Abschlussuntersuchung
e einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen'

e kostenlose Heil- und Hilfsmittel, die im Rahmen des Aufenthaltes erforderlich sind?

» Kaffee und alkoholfreie Getranke

* kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

e die Nutzung eines Bademantels

* kostenfreies Parken

Ab einem Mindestaufenthalt von 14 Tagen:
Fahrservice ® bei An-und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens

179,- €

pro Person/Tag, inkl. Gastetaxe

Anreise: montags bis freitags ab 12 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Hinweise
Mindestaufenthaltsdauer 10 Tage
' An Sonn- und Feiertagen finden keine Therapien statt.

2 Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten. Ab Pflegegrad 3 wird ein Aufschlag von 15,- € pro
Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4 wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben.

3Entfernung bis 50 km: 30,- € | Entfernung ab 50 km: 40,- € | Preise inkludieren Hin- und Riickfahrt



Standard-Kur

Sammeln Sie neue Kréafte in Ihrer Oase der Gesundheit.

Wir bieten Ihnen:

+ Ubernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet,
Meniwahl am Mittag)

e Eingangs- und Abschlussuntersuchung

e einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen'

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

e Erfrischungsgetrénke zur BegriBung auf dem Zimmer

* kostenfreies Parken

164,- €

pro Person/Tag, inkl. Gastetaxe

Anreise: taglich ab 12 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Information und Anmeldung:

035056 30-4120




TCM-Kur

Finden Sie mit den Heilmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin
zurtick zu lhrer natirlichen Balance.

Wir bieten Ihnen:

+ Ubernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)

* Untersuchung/Diagnose nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

* spezielle Behandlungen der Traditionellen Chinesischen Medizin und erganzende physiotherapeutische
Anwendungen mit individuellem Therapieplan '

 Vortrag ,Traditionelle Chinesische Medizin®

¢ kostenlose Heil- und Hilfsmittel, die im Rahmen des Aufenthaltes erforderlich sind ?

e Fahrservice bei An- und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens?

* Kaffee und alkoholfreie Getranke

* kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

e die Nutzung eines Bademantels

e kostenfreies Parken

184,- €

pro Person/Tag, inkl. Gastetaxe
Anreise: montags ab 12 Uhr Abreise: bis 11 Uhr

Hinweise

Mindestaufenthaltsdauer 11 Tage
Fir Feiertage, die auf einen Werktag fallen, wird der Hausgastpreis
(89,-/DZ; 99,-/EZ) berechnet.

' An Sonn- und Feiertagen finden keine Therapien statt. I : .
nformation und Anmeldung:
2 Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten. Ab Pflegegrad 3 g

wird ein Aufschlag von 15,- € pro Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4

wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben. 03 5 O 5 6 3 0 - 1 O 1 5

3 Entfernung bis 50 km: 30,- € | Entfernung ab 50 km: 40,- €
Preise inkludieren Hin- und Rickfahrt



Oase der Erholung

Lassen Sie sich von uns verwdhnen. GenieBen Sie Ruhe und Entspannung pur.

Gesundheitstage Med. Gesundheitswoche

« 3 Ubernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension « 7 Ubernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension
(reichhaltiges Frihstticks- und Abendbuffet, (reichhaltiges Frihstiicks- und Abendbuffet,
Meniwahl am Mittag)* Mentwahl am Mittag)*

e 3 Behandlungen: e arztliche Eingangsuntersuchung
1x H)idrojet (Wasserb.ett—Massa.ge) « 6 Behandlungen aus unserem Therapieangebot
1 x Warmepackung mit Naturheilkompresse nach arztlicher Verordnung (z. B. Trocken- und
1 x Wassergymnastik in der Gruppe Wassergymnastik in der Gruppe, medizinisches

Muskelaufbautraining, Warmepackungen, Halb-

« freier Eintritt in unsere Baderlandschaft
massagen)

» freier Eintritt in unsere Baderlandschaft

327,- € 729,- €

pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe
357,- € 799,- €
pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe
Anreise: taglich ab 14 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Hinweise

Fir beide Angebote gilt: Einzelne Verlangerungstage inklusive
einer Behandlung (Hydrojet oder Warmepackung mit Naturheil-
kompresse): 109,- € pro Person/Tag im DZ und 119,- € pro
Person/Tag im EZ, jeweils zuziglich Géstetaxe.

Information und Anmeldung:

*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

035056 30-4120




e

60Plus

Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Wir bieten Ihnen:

« 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges
Frihstlicks- und Abendbuffet, Menlwahl am Mittag)*

e 3 x Warmepackung mit Naturheilkompresse

e 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)

e 3 x Wassergymnastik in der Gruppe

e freien Eintritt in unsere Baderlandschaft

689,- €
pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe

759,- €

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Anreise: taglich ab 14 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Information und Anmeldung:
035056 30-4120



| .

Energie durch TCM

Korper, Geist und Seele im Einklang.

Wir bieten Ihnen:

+ 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)*
e Untersuchung/Diagnose nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

e 1 x TUINA-Ganzkorper-Heilmassage /Hot-Stone-Massage

e 2 x Qi Gong/Entspannung

e 2 x chinesische FuBreflexzonen-Massage

* 1 x sanfte Wirbelsdulen-Energie-Ol-Massage

e Gesprachsrunde und Vortrag ,Traditionelle Chinesische Medizin“

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

769,- €

pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe

839,- €

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Anreise: samstags und sonntags ab 14 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Hinweise Information und Anmeldung:
*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten. 035056 30-4120




Entspannen und Relaxen

Einfach abschalten und genieBen.

Wir bieten Ihnen:

+ 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)*

* 1 x FuBreflexzonen-Massage

* 1 x Migrdnemassage

e 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)
* 2 x Heublumen- oder Melissendlbad
* 2 x Entspannungstherapie

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

709,- €

pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe

779,- €

Anreise: taglich ab 14 Uhr

Hinweise

*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Abreise: bis 09:30 Uhr

Information und Anmeldung:

035056 30-4120




-

Osteopathie-Spezial

Gesundheit in besten Handen.

Wir bieten Ihnen:

« 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges
Frihstiicks- und Abendbuffet, Menliwahl am Mittag)*

e 2 x osteopathische Behandlung

e 1 x Akupunkt-Meridian-Therapie

* 2 x Qi Gong

e 2 x Warmepackung mit Naturheilkompresse

¢ freien Eintritt in unsere Baderlandschaft

899,- €
pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe
969,- €

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Anreise: samstags und sonntags ab 14 Uhr  Abreise: bis 09:30 Uhr



Polio-Spezial

Mehr Lebensqualitét gewinnen.

Wir bieten Ihnen:

+ 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)’

e Chefarztbetreuung wahrend des gesamten Aufenthaltes

* 5 x Krankengymnastik einzeln (Trocken- und Wassergymnastik) inklusive manueller Therapie

* 5 x Warmepackung mit Naturheilkompresse
e 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)

* 2 x Ergometer

» Konsultationsangebot mit spezialisiertem Orthesenhersteller

e freien Eintritt in die Baderlandschaft

959,- €

pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe

1.029,- €

Anreise: sonntags ab 14 Uhr

Preise Verlangerungswoche:

879,- € pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe
949,- € pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Hinweise
'Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

Es werden pro Termin maximal 10 Teilnehmer aufgenommen.

Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten. Ab Pflegegrad 3 wird ein Aufschlag von 15,-€

pro Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4 wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben.

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Abreise: bis 09:30 Uhr

Termine:

09.03.-16.03.2025
11.05.-18.05.2025
03.08.-10.08.2025
12.10.-19.10.2025




Ambulante Badekur

Die ambulante VorsorgemaBnahme hat das Ziel, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu
erhalten sowie bestehende Einschrankungen und Schmerzen zu lindern.

In der Regel dauert eine ambulante VorsorgemaBnahme drei Wochen. Bekommen Sie diese von lhrer Krankenkasse
genehmigt, kdnnen Sie den Kurort sowie die Unterkunft frei wahlen. Die Kosten fir die &rztliche Behandlung tragt Ihre
Krankenkasse vollstandig. Fir die verordneten Therapien zahlen Sie den gesetzlichen Eigenanteil von 10 Prozent sowie
die Rezeptgebihrin Hohe von 10,- €. Ihre Krankenkasse kann lhnen einen Zuschuss fir die Ubrigen Leistungen (Verpfle-
gung, Unterkunft, Fahrtkosten, Gastetaxe) zahlen. Diese Zuschisse betragen in der Regel zwischen 13,-und 16,- € pro
Person und Tag. Eine vorherige Absprache mit der Krankenkasse ist auf jeden Fall erforderlich. Die ambulante medizini-
sche Vorsorgeleistung steht allen Versicherten, unabhéangig vom Alter, aller gesetzlichen Krankenkassen zu.

Arztliche Betreuung, Therapien, Unterbringung und Verpflegung - bei uns alles komfortabel
unter einem Dach!

Wir bieten Ihnen (ab einem Mindestaufenthalt von 10 Tagen):

» Ubernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)'
e freien Eintritt in die Baderlandschaft

Bitte beachten Sie:

Voraussetzung fur die Durchfihrung der ambulanten Vorsorge ist ein von lhrem Hausarzt/lhrer
Hausarztin ausgefillter Kurarztschein.

79,- €

pro Person/Tag im DZ, zzgl. Gastetaxe

89,- €

pro Person/Tag im EZ, zzgl. Gastetaxe

Anreise: montags bis freitags ab 14 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

m] g e
Informationen -
. zur Badekur: .
Information und Anmeldung:
035056 30-4120 7 - t—ﬁ




Wochenendaufenthalt

Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub zwischendurch.

Wir bieten Ihnen:

« 2 Ubernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges
Frihstiicks- und Abendbuffet, Meniiwahl am Mittag)

* 1 x Wellness-Massage

e freien Eintritt in unsere Baderlandschaft

Bitte buchen Sie mindestens zwei Wochen im Voraus!

259,- €
pro Person/DZ, zzgl. Gastetaxe

279,- €

pro Person/EZ, zzgl. Gastetaxe

Anreise: freitags ab 14 Uhr Abreise: sonntags bis 12 Uhr

Information und Anmeldung:
035056 30-4120




Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Nehmen Sie sich Zeit fir Ihre Gesundheit wahrend lhre Angehorigen gut versorgt werden.

Unsere Leistungen fiir Pflegebediirftige*:

* Unterbringung im EZ/DZ (bei Notwendigkeit Unterbringung auf der Pflegestation) mit Vollpension
« tagliche Hilfestellungen oder Ubernahme von Kérperpflege

e Durchflihrung von Prophylaxen

* Versorgung von Wunden

* Gabe mitgebrachter Medikamente

e 24 Stunden pflegerischer Bereitschaftsdienst

* intensive pflegerische und sozialrechtliche Beratung

e arztliche Notfallversorgung

* Teilnahme an Kulturveranstaltungen moglich

Ausschlusskriterien fir die Aufnahme:
24-Stunden-Sitzwache, Sondenernahrung, permanente Sauerstoff-Gabe oder Orientierungslosigkeit/
Demenz

Kosteniibernahme:

Die Kostentubernahme fir den Aufenthalt des Pflegebedirftigen bzw. der pflegerischen Leistungen durch
die Pflegekasse setzt eine Beantragung bei dieser voraus. Die Rechnung weist die Posten Unterkunft/
Verpflegung sowie Pflegeleistungen getrennt aus (dient zur Vorlage und eventuellen Erstattung durch die
Pflegekasse).

Unsere Tagespauschalen:

Pflegegrad 2: 159,- € (90,- € Pflege, 69,- € Logis)
Pflegegrad 3: 169,- € (100,- € Pflege, 69,- € Logis)
Hinweise

*Voraussetzung fiir die Aufnahme von Pflegebeddirftigen ist eine
Einzelfallpriifung sowie ein vorliegender Pflegegrad 2 oder 3.

Alle Fragen zur Pflege, zum Aufnahmeverfahren

und zu den Kosten beantworten wir personlich.

Pflegedienst-Leiterin: Telefon 035056 30-4004
Patientenverwaltung: Telefon 035056 30-4120




Ihre Begleitung ist herzlich willkommen

Sie mochten den Erfolg einer Anschlussheilbehandlung (AHB) oder RehabilitationsmaBnahme lhres
Angehorigen/lhrer Angehorigen als Begleitperson unterstiutzen? Dann bieten wir [hnen die gemeinsa-
me Unterbringung in einem unserer Doppelzimmer.

Wir bieten fiir Begleitpersonen (buchbar ab einem Mindestaufenthalt von 7 Tagen):

+ Ubernachtung im Doppelzimmer
* Vollpension mit reichhaltigem Friihstlicks- und Abendbuffet sowie Menliwahl am Mittag

e Nutzung der Béaderlandschaft

Nutzen Sie die Zeit fiir wohltuende Anwendungen

Sie haben die Moglichkeit, Rezepte fur physiotherapeutische Behandlungen mitzubringen. Bitte beachten Sie,
dass die Rezepte an eine Gliltigkeitsdauer gebunden sind und wir eine Information vor Anreise bendtigen. Gern
kénnen Sie uns Ihre Rezepte vorab per Fax oder E-Mail Gbermitteln. Dann planen wir die Anwendungen bei freien
Kapazitaten ein. Weiterhin konnen Sie eine Auswahl unserer Behandlungen auf Selbstzahlerbasis buchen.

Medizinische und pflegerische Betreuung kann fiir Begleitpersonen nicht erbracht werden.

69,- €

pro Person/Tag, zzgl. Gastetaxe

Hinweise

Sie bevorzugen die Unterbringung im Einzelzimmer?
Mdchten Sie Thren Angehdrigen/lhre Angehdrige begleiten, aber im Ein-

zelzimmer Ubernachten, gilt fir Sie der Hausgastpreis in Hohe von 99,- € g o
pro Ubernachtung im Einzelzimmer. Informatlon und Anme}'dung'
035056 30-4120



Komfort-Zimmer

Wir bieten Ihnen die Unterbringung in unseren Komfort-Zimmern bzw. Komfort-Suiten.

Komfort-Suite fiir zwei Personen

In unsere Komfortsuite fiir zwei Personen finden Sie neben einem Badezimmer einen groBen Schlaf- und Wohnraum.

Komfort-Suite fiir bis zu vier Personen

Die Komfort-Suiten fiir bis zu vier Personen verfiigen tber einen separaten Wohn- sowie Schlafbereich. In zwei Komfort-
Suiten gibt es zwei getrennte Bader, je eines mit Dusche und eines mit Wanne. Die anderen zwei Komfort-Suiten haben
ein Bad und ein Ankleidezimmer. Im Wohnbereich kénnen auf einer Schlafcouch zwei weitere Personen Gbernachten.

Preise:

Komfort-Einzelzimmer: 20,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Doppelzimmer: 30,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Suite | (max. 2 Pers.): 40,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Suite Il (max. 4 Pers.): 50,- € pro Zimmer/Tag

Alle Preise verstehen sich zuziiglich zu dem gebuchten Leistungspaket.

Weitere Hinweise:
Die Anmeldung wird mit der Bestatigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG giiltig.

Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet.

Angebotsstand: Oktober 2024

Bilder: Johannesbad Raupennest, Shutterstock, istock, Johannesbad Holding




GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Fachklinik & Gesundheitszentrum Raupennest

In unserer Rehabilitationsklinik begleiten wir Erwachsene im Rahmen einer stationaren,
teilstationdren oder ambulanten Rehabilitation bei der Genesung orthopadischer Erkrankungen
und nach Operationen oder Verletzungen am Bewegungsapparat. Mit einer langjéhrigen Erfahrung
erbringen wir eine komplexe medizinische und therapeutische Versorgung.

Erholungssuchende konnen vielfdltige Gesundheitsurlaube und Entspannung in der
Baderlandschaft genieBen. Mochten Sie dem Stress des Alltags entfliehen und aktiv etwas fiir
Ihre Gesundheit tun? Inmitten der idyllischen Landschaft des Osterzgebirges bieten wir Ihnen
gesundheitsfordernde Behandlungen und Wohlfiihlen in gemitlicher Atmosphare geblndelt unter
einem Dach.

Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG

Rehefelder StraBe 18 | D-01773 Altenberg
Tel. 035056 30-4120 | Fax 035056 30-8888
info.raupennest@johannesbad.com | www.johannesbad-medizin.com






