
Eintauchen  
ins Wohlbefinden



In unserer orthopädischen Fachklinik vereinen wir 
bewährte Therapieformen mit modernen Rehabili-
tationskonzepten und ergänzenden Heilverfahren. 
Unser Ziel ist es, jeden Menschen ganzheitlich zu 
begleiten – mit individuell abgestimmten Maßnah-
men, die Körper und Geist stärken.

Neben der schulmedizinischen Rehabilitation bie-
ten wir auf Selbstzahlerbasis ergänzende Behand-
lungen aus der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) und der Osteopathie an.

Akupunktur, Tuina-Massage, Schröpftherapie oder 
osteopathische Anwendungen unterstützen die Re-
generation, fördern die Beweglichkeit und wirken 
harmonisierend auf den gesamten Organismus.

•	 �degenerative Erkrankungen der Wirbelsäule und Gelenke, 
wirbelsäulenbedingte Schmerzsyndrome, konservative 
Behandlung von Bandscheibenvorfällen

•	 �Nachbehandlung von Operationen an der Wirbelsäule 

•	 �Nachbehandlung von Gelenkoperationen, sowohl  
gelenkerhaltenden als auch gelenkersetzenden Operatio-
nen, z. B. Hüft-, Knie- und Schulterendoprothesen

•	 �Behandlung von Unfall- und Verletzungsfolgen  
am Bewegungsapparat

•	 �Stoffwechselkrankheiten des Skelettsystems 
 (insbesondere Osteoporose)

•	 �orthopädietechnische Versorgung nach Amputationen, 
Prothesen- und Orthesengebrauchsschulung 

•	 �Nachbehandlung nach sporttraumatologischen  
Operationen, konservative Behandlung von  
Sportverletzungen und Sportschäden

•	 �Behandlung von Funktionsstörungen des Bewegungs- 
apparates, neurologischen Erkrankungen,  
psychosomatischen Erkrankungen mit  
vorwiegend orthopädischer Erscheinungsform

•	 �Behandlung von Folgen der Kinderlähmung (Polio)  
und Contergan-Fehlbildungen

Ganzheitliche  
Behandlung

Indikationen

Aktuelle wissenschaftliche  
Erkenntnisse belegen die 
Wirksamkeit dieser Methoden:

So zeigte die in unsere Klinik 
durchgeführte Pi-Nadel-Studie, 
dass der gezielte Einsatz dieser 
speziellen Akupunkturtechnik 
insbesondere nach Knie-Total-
endoprothesen (Knie-TEP) den 
Heilungsverlauf und die Mobilität 
deutlich verbessern kann. Solche 
komplementären Verfahren er-
gänzen die medizinische Behand-
lung sinnvoll und tragen zu einer 
schnelleren Genesung bei.



•	 �stationäre und ambulante Anschlussheilbehandlungen 
sowie Rehabilitationsmaßnahmen für alle gesetzlichen  
und privaten Krankenkassen, Rentenversicherungsträger 
und Berufsgenossenschaften; die Klinik ist als beihilfe- 
fähig anerkannt und zur berufsgenossenschaftlichen  
Weiterbehandlung zugelassen

•	 �ambulante medizinische Vorsorgeleistungen (Badekuren)

•	 �ambulante Physiotherapie und Ergotherapie –  
auf ärztliche Heilmittelverordnung oder  
auf Selbstzahlerbasis

•	 �sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen  
und professionelle Leistungsdiagnostik

•	 �Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

•	 �Präventionsprogramme für Krankenkassen  
und Rentenversicherungsträger

•	 �selbstfinanzierte Gesundheitsprogramme  
(u. a. Fastenwoche), individuelle Privatkuren

•	 �komplementäre Heilmethoden der  
Traditionellen Chinesischen Medizin  
und Osteopathie auf Selbstzahlerbasis

Unsere Therapiekonzepte verbinden medizinische, therapeuti-
sche und psychosoziale Ansätze zu einem umfassenden Behand-
lungsprogramm.

Ein großer Bestandteil ist die Bewegungstherapie im warmen 
Wasser unserer Bäderlandschaft – ideal, um Gelenke zu entlas-
ten, Muskeln gezielt zu kräftigen und Bewegungsabläufe scho-
nend zu trainieren.

Leistungen

Therapie & Betreuung

Wir bieten Ihnen: 

•	 �das gesamte Spektrum der Bewegungstherapie  
und der physikalischen Therapie

•	 �gerätegestütztes individualisiertes Muskeltraining

•	 �Ergotherapie

•	 �Ernährungsberatung 
Einzel- und Gruppenberatungen durch Diätassistentin,  
Kochkurse in der Lehrküche

•	 �psychologische Betreuung 
Einzelberatungen, Entspannungs- sowie Trainingsverfahren  
(Stressbewältigung etc.) 

•	 �soziale Betreuung 
�Koordinierung von Hilfemaßnahmen, Beratung und  
Aufklärung über sozial- und arbeitsrechtliche Grundlagen

•	 �Vorträge zur Gesundheitsförderung und –Bildung 
�fachspezifische Arzt- und Therapeutenvorträge

•	 �Behandlungen der Traditionelle Chinesische Medizin 
�Akupunktur, Moxibustion, Schröpfen-Therapie, Tuina-Therapie, 
Heilkräutertherapie, chinesische Heilgymnastik

•	 �Osteopathie 
osteopathische Behandlung von Erwachsenen und Kinder



Die Unterbringung erfolgt in komfortablen Einzelzimmern, auf Wunsch auch in Doppel-
zimmern. Alle Zimmer verfügen über Dusche, WC, TV und Telefon. Von dort aus sind alle 
Therapie- und Freizeitbereiche bequem erreichbar.

Wir bieten Angehörigen die Möglichkeit, Rehabilitandinnen und Rehabilitanden während des 
Aufenthaltes als Begleitperson zu unterstützen und gemeinsam im Doppelzimmer unter-
gebracht zu werden. Für Gäste, die während ihres Aufenthalts etwas mehr Bequemlichkeit 
bevorzugen, stehen Komfortzimmer- und Suiten zur Verfügung. Diese bieten mehr Platz, 
eine modernere Einrichtung und ein wohnliches Ambiente für einen rundum angenehmen 
Aufenthalt. Die Buchung eines Komfortzimmers oder einer Suite ist gegen Aufpreis möglich.

Unsere großzügige Bäderlandschaft ist für unsere stationären Gäste täglich von  
7 bis 20 Uhr zugänglich. Bewegungs- und Sprudelbecken, ein Außenbecken mit Schwall-
duschen, Unterwassermassageliegen, Whirlpool und ein 25-Meter-Schwimmbecken  
bieten ideale Voraussetzungen für Aktivität, Regeneration und Entspannung.

Eine ausgewogene Ernährung ist ein wichtiger Bestandteil Ihrer Gene-
sung. Unsere Küche legt daher großen Wert auf Frische, Qualität und eine 
schonende Zubereitung.

Frühstück und Abendessen werden in Buffetform angeboten, zum Mittages-
sen stehen zwei Menüs zur Auswahl – vegetarische Kost sowie Vollkost. Auf 
Wunsch bereiten wir spezielle Diät- und Sonderkostformen zu, beispiels-
weise glutenfreie, purinarme oder Diabeteskost.

Im Bistro im Eingangsbereich erwartet Sie zusätzlich eine Auswahl an Kaf-
feespezialitäten, kleinen Mahlzeiten und Snacks – ideal für eine entspannte 
Pause zwischendurch.

Alles unter einem Dach. Gesunde Ernährung

Die Lage im Osterzgebirge bietet ideale Voraussetzun-
gen für Erholung und Bewegung inmitten der Natur. 
Wander- und Radwege, Wintersportmöglichkeiten sowie 
kulturelle Ausflugsziele in Altenberg und Dresden laden 
zu vielfältigen Aktivitäten ein.

Der traditionsreiche Kurort Altenberg ist geprägt durch 
seine Geschichte als Zinnbergbaugebiet, das bis heute 
das Stadtbild bestimmt. Gleichzeitig hat sich die Region 
zu einer lebendigen Gesundheits- und Sportstadt entwi-
ckelt, die Natur, Aktivität und Erholung auf besondere 
Weise verbindet.

Ob ein Spaziergang rund um den Galgenteich, ein Besuch 
der Altenberger Pinge oder ein Ausflug in die Sächsische 
Schweiz – die Umgebung rund um das Raupennest bie-
tet zahlreiche Möglichkeiten, neue Energie zu tanken 
und den Aufenthalt abwechslungsreich zu gestalten.

In und um Altenberg
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