
Angebote 2026



Premium-Kur Standard-Kur

184,- €

169,- €

Wir bieten Ihnen: Wir bieten Ihnen:

• Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)
• Betreuung durch Chefarzt/Oberärzt:innen/Fachärzt:innen mit einer Eingangs- und Abschlussuntersuchung
• einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen 1

• kostenlose Heil- und Hilfsmittel, die im Rahmen des Aufenthaltes erforderlich sind 2

• Kaffee und alkoholfreie Getränke
• kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang
• freien Eintritt in die Bäderlandschaft
• die Nutzung eines Bademantels
• kostenfreies Parken

Ab einem Mindestaufenthalt von 14 Tagen: 
Fahrservice 3 bei An-und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens

• Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, 
   Menüwahl am Mittag)
• Eingangs- und Abschlussuntersuchung
• einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen1

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft
• Erfrischungsgetränke zur Begrüßung auf dem Zimmer
• kostenfreies Parken

Anreise: montags bis freitags ab 12 Uhr

Anreise: täglich ab 12 Uhr

pro Person/Tag, zzgl. Gästetaxe

pro Person/Tag, zzgl. Gästetaxe

Erleben Sie individuelle Gesundheitsförderung auf höchstem Niveau. Sammeln Sie neue Kräfte in Ihrer Oase der Gesundheit.

Hinweise

Abreise: bis 09:30 Uhr

Abreise: bis 09:30 Uhr

Mindestaufenthaltsdauer: Premium-Kur 10 Tage, Standard-Kur 14 Tage

1   An Sonn- und Feiertagen finden keine Therapien statt.

2  Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten.  Ab Pflegegrad 3 wird ein Aufschlag von 15,- € pro    	
  Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4 wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben.

3 Entfernung bis 50 km: 35,- € I Entfernung ab 50 km: 45,- € I Preise inkludieren Hin- und Rückfahrt

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120



TCM-Kur Oase der Erholung

189,- €

342,- € 759,- €

372,- € 829,- €

Wir bieten Ihnen:

• Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, 	Menüwahl am Mittag)

• Untersuchung/Diagnose nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

• spezielle Behandlungen der Traditionellen Chinesischen Medizin und ergänzende physiotherapeutische 			

   Anwendungen mit individuellem Therapieplan 1

• Vortrag „Traditionelle Chinesische Medizin“

• kostenlose Heil- und Hilfsmittel, die im Rahmen des Aufenthaltes erforderlich sind 2

• Fahrservice bei An- und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens 3

• Kaffee und alkoholfreie Getränke

• kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft

• die Nutzung eines Bademantels

• kostenfreies Parken

Anreise: montags ab 12 Uhr Anreise: täglich ab 14 Uhr

pro Person/Tag, zzgl. Gästetaxe

pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe

Finden Sie mit den Heilmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin 
zurück zu Ihrer natürlichen Balance.

Hinweise

Abreise: bis 11 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

Mindestaufenthaltsdauer 11 Tage 

Für Feiertage, die auf einen Werktag fallen, wird der Hausgastpreis 
(94,-/DZ; 104,-/EZ) berechnet.
1   An Sonn- und Feiertagen finden keine Therapien statt.
2  Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten. Ab Pflegegrad 3       	
  wird ein Aufschlag von 15,- € pro Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4 
  wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben.
3 Entfernung bis 50 km: 35,- € I Entfernung ab 50 km: 45,- €   	   	
  Preise inkludieren Hin- und Rückfahrt

Gesundheitstage

• �3 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension 
(reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, 
Menüwahl am Mittag)*

• �3 Behandlungen: 
   1 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)
   1 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse
   1 x Wassergymnastik in der Gruppe

• ��freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft

• �7 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension 
(reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, 
Menüwahl am Mittag)*

• ärztliche Eingangsuntersuchung

• �6 Behandlungen aus unserem Therapieangebot 
nach ärztlicher Verordnung (z. B. Trocken- und 
Wassergymnastik in der Gruppe, medizinisches 
Muskelaufbautraining, Wärmepackungen, Halb-
massagen)

• ��freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft

Hinweise

Für beide Angebote gilt: Einzelne Verlängerungstage inklusive 
einer Behandlung (Hydrojet oder Wärmepackung mit Naturheil-
kompresse): 114,- € pro Person/Tag im DZ und 124,- € pro 
Person/Tag im EZ, jeweils zuzüglich Gästetaxe.

*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.
Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120

Lassen Sie sich von uns verwöhnen. Genießen Sie Ruhe und Entspannung pur.

Med. Gesundheitswoche

Information und Anmeldung: 
035056 30 -1015



60Plus

719,- €

789,- €

Anreise: täglich ab 14 Uhr

pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe

• �7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Früh-
stücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)*

• �3 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse

• �2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage) 

• �3 x Wassergymnastik in der Gruppe

• ��freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft

Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Wir bieten Ihnen:

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120

Abreise: bis 09:30 Uhr

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120

Energie durch TCM

Wir bieten Ihnen:

• 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)*

• Untersuchung/Diagnose nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

• 1 x TUINA-Ganzkörper-Heilmassage /Hot-Stone-Massage

• 2 x Qi Gong / Entspannung

• 2 x chinesische Fußreflexzonen-Massage

• 1 x sanfte Wirbelsäulen-Energie-Öl-Massage

• Gesprächsrunde und Vortrag „Traditionelle Chinesische Medizin“

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft

Anreise: samstags und sonntags ab 14 Uhr

Körper, Geist und Seele im Einklang.

Abreise: bis 09:30 Uhr

Hinweise

*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

804,- €

874,- €

pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe



Entspannen und Relaxen

Wir bieten Ihnen:

• �7 Übernachtungen mit Vollpension  

(reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)*

• 1 x Fußreflexzonen-Massage

• 1 x Wellnessmassage Rücken

• 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)

• 2 x Entspannungstherapie

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft

Anreise: täglich ab 14 Uhr

Einfach abschalten und genießen.

Abreise: bis 09:30 Uhr

Hinweise

*Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

744,- €
pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

814,- €
pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe

Osteopathie-Spezial

939,- €

1.009,- €

Anreise: samstags und sonntags ab 14 Uhr

pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe

• �7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Früh-
stücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)*

• �2 x osteopathische Behandlung

• �1 x Akupunkt-Meridian-Therapie

• �2 x Qi Gong

• �2 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse

• ��freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft

Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Wir bieten Ihnen:

Abreise: bis 09:30 Uhr

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120



Polio-Spezial

Wir bieten Ihnen:

• 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)1

• Chefarztbetreuung während des gesamten Aufenthaltes

• 5 x Krankengymnastik einzeln (Trocken- und Wassergymnastik) inklusive manueller Therapie

• 5 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse

• 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)

• 2 x Ergometer

• Konsultationsangebot mit spezialisiertem Orthesenhersteller

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft

Anreise: sonntags ab 14 Uhr Anreise: montags bis freitags ab 14 Uhr

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe pro Person/Tag im EZ, zzgl. Gästetaxe

Mehr Lebensqualität gewinnen.

Hinweise

Abreise: bis 09:30 Uhr Abreise: bis 09:30 Uhr

1Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

Es werden pro Termin maximal 10 Teilnehmer aufgenommen.
Bis Pflegegrad 2 sind alle Pflegeleistungen enthalten. Ab Pflegegrad 3 wird ein Aufschlag von 15,- € 
pro Tag erhoben. Ab Pflegegrad 4 wird ein Aufschlag von 25,- € pro Tag erhoben.

959,- € 89,- €
pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe pro Person/Tag im DZ, zzgl. Gästetaxe

1.029,- € 99,- €

Termine: Informationen 
zur Badekur:15.03.-22.03.2026

07.06.-14.06.2026
09.08.-16.08.2026
18.10.-25.10.2026

Ambulante Badekur

Wir bieten Ihnen (ab einem Mindestaufenthalt von 10 Tagen):

• Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)1

• freien Eintritt in die Bäderlandschaft

Bitte beachten Sie: 
Voraussetzung für die Durchführung der ambulanten Vorsorge ist ein von Ihrem Hausarzt/Ihrer 
Hausärztin ausgefüllter Kurarztschein.

Die ambulante Vorsorgemaßnahme hat das Ziel, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu 
erhalten sowie bestehende Einschränkungen und Schmerzen zu lindern.

In der Regel dauert eine ambulante Vorsorgemaßnahme drei Wochen. Bekommen Sie diese von Ihrer Krankenkasse
genehmigt, können Sie den Kurort sowie die Unterkunft frei wählen. Die Kosten für die ärztliche Behandlung trägt Ihre 
Krankenkasse vollständig. Für die verordneten Therapien zahlen Sie den gesetzlichen Eigenanteil von 10 Prozent sowie 
die Rezeptgebühr in Höhe von 10,- €. Ihre Krankenkasse kann Ihnen einen Zuschuss für die übrigen Leistungen (Verpfle-
gung, Unterkunft, Fahrtkosten, Gästetaxe) zahlen. Diese Zuschüsse betragen in der Regel zwischen 13,- und 16,- € pro 
Person und Tag. Eine vorherige Absprache mit der Krankenkasse ist auf jeden Fall erforderlich. Die ambulante medizini-
sche Vorsorgeleistung steht allen Versicherten, unabhängig vom Alter, aller gesetzlichen Krankenkassen zu.

Ärztliche Betreuung, Therapien, Unterbringung und Verpflegung – bei uns alles komfortabel 
unter einem Dach!

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120

Preise Verlängerungswoche:
879,- € pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe
949,- € pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe 



Wochenendaufenthalt

299,- €

319,- €

Anreise: freitags ab 14 Uhr

pro Person/DZ, zzgl. Gästetaxe

pro Person/EZ, zzgl. Gästetaxe

• 2 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges  	
   Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)

• �1 x Wellness-Massage

• ��freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft

Bitte buchen Sie mindestens zwei Wochen im Voraus!

Gönnen Sie sich einen Kurzurlaub zwischendurch.

Wir bieten Ihnen:

Information und Anmeldung: 
035056 30 -4120

Abreise: sonntags bis 12 Uhr

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Unsere Leistungen für Pflegebedürftige*:

• Unterbringung im EZ/DZ (bei Notwendigkeit Unterbringung auf der Pflegestation) mit Vollpension
• tägliche Hilfestellungen oder Übernahme von Körperpflege
• Durchführung von Prophylaxen
• Versorgung von Wunden
• Gabe mitgebrachter Medikamente
• 24 Stunden pflegerischer Bereitschaftsdienst
• intensive pflegerische und sozialrechtliche Beratung
• ärztliche Notfallversorgung
• Teilnahme an Kulturveranstaltungen möglich

Ausschlusskriterien für die Aufnahme:
24-Stunden-Sitzwache, Sondenernährung, permanente Sauerstoff-Gabe oder Orientierungslosigkeit/
Demenz 

Kostenübernahme:
Die Kostenübernahme für den Aufenthalt des Pflegebedürftigen bzw. der pflegerischen Leistungen durch 
die Pflegekasse setzt eine Beantragung bei dieser voraus. Die Rechnung weist die Posten Unterkunft/
Verpflegung sowie Pflegeleistungen getrennt aus (dient zur Vorlage und eventuellen Erstattung durch die 
Pflegekasse).

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Gesundheit während Ihre Angehörigen gut versorgt werden.

Unsere Tagespauschalen:

Pflegegrad 2: 			  169,- € (90,- € Pflege, 79,- € Logis)
Pflegegrad 3: 			  179,- € (100,- € Pflege, 79,- € Logis)

Alle Fragen zur Pflege, zum Aufnahmeverfahren 
und zu den Kosten beantworten wir persönlich.

Pflegedienst-Leiterin: Telefon 035056 30 -4004
Patientenverwaltung: Telefon 035056 30 -4120

Hinweise

*Voraussetzung für die Aufnahme von Pflegebedürftigen ist eine 
Einzelfallprüfung sowie ein vorliegender Pflegegrad 2 oder 3.



Ihre Begleitung ist herzlich willkommen

74,- €

Wir bieten für Begleitpersonen (buchbar ab einem Mindestaufenthalt von 7 Tagen): Komfort-Suite für zwei Personen

Preise:

• Übernachtung im Doppelzimmer
• Vollpension mit reichhaltigem Frühstücks- und Abendbuffet sowie Menüwahl am Mittag
• Nutzung der Bäderlandschaft

Nutzen Sie die Zeit für wohltuende Anwendungen
Sie haben die Möglichkeit, Rezepte für physiotherapeutische Behandlungen mitzubringen. Bitte beachten Sie, 
dass die Rezepte an eine Gültigkeitsdauer gebunden sind und wir eine Information vor Anreise benötigen. Gern 
können Sie uns Ihre Rezepte vorab per Fax oder E-Mail übermitteln. Dann planen wir die Anwendungen bei freien 
Kapazitäten ein. Weiterhin können Sie eine Auswahl unserer Behandlungen auf Selbstzahlerbasis buchen. 

Medizinische und pflegerische Betreuung kann für Begleitpersonen nicht erbracht werden.

In unsere Komfortsuite für zwei Personen finden Sie neben einem Badezimmer einen großen Schlaf- und Wohnraum. 

Komfort-Suite für bis zu vier Personen

Die Komfort-Suiten für bis zu vier Personen verfügen über einen separaten Wohn- sowie Schlafbereich. In zwei Komfort-
Suiten gibt es zwei getrennte Bäder, je eines mit Dusche und eines mit Wanne. Die anderen zwei Komfort-Suiten haben 
ein Bad und ein Ankleidezimmer. Im Wohnbereich können auf einer Schlafcouch zwei weitere Personen übernachten.

pro Person/Tag, zzgl. Gästetaxe Alle Preise verstehen sich zuzüglich zu dem gebuchten Leistungspaket.

Sie möchten den Erfolg einer Anschlussheilbehandlung (AHB) oder Rehabilitationsmaßnahme Ihres 
Angehörigen/Ihrer Angehörigen als Begleitperson unterstützen? Dann bieten wir Ihnen die gemeinsa-
me Unterbringung in einem unserer Doppelzimmer.

Hinweise

Sie bevorzugen die Unterbringung im Einzelzimmer?
Möchten Sie Ihren Angehörigen/Ihre Angehörige begleiten, aber im  
Einzelzimmer übernachten, gilt für Sie der Hausgastpreis in Höhe von 
104,- € pro Übernachtung im Einzelzimmer. Information und Anmeldung: 

035056 30 -4120

Komfort-Zimmer
Wir bieten Ihnen die Unterbringung in unseren Komfort-Zimmern bzw. Komfort-Suiten.

Weitere Hinweise:
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet.

Angebotsstand: Oktober 2025

Bilder: Johannesbad Raupennest, Shutterstock, istock, Johannesbad Holding

Komfort-Einzelzimmer: 			   20,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Doppelzimmer: 			   30,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Suite I (max. 2 Pers.): 		  40,- € pro Zimmer/Tag
Komfort-Suite II (max. 4 Pers.): 		  50,- € pro Zimmer/Tag



Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG
Rehefelder Straße 18 | D- 01773 Altenberg
Tel. 035056 30 -4120 | Fax 035056 30 -8888
info.raupennest@johannesbad.com | www.johannesbad-medizin.com

In unserer Rehabilitationsklinik im Herzen des Osterzgebirges unterstützen wir Erwachsene im Rah-
men stationärer, teilstationärer und ambulanter Programme bei der Genesung nach orthopädischen 
Erkrankungen, Operationen oder Verletzungen des Bewegungsapparates.

Auch Erholungssuchende finden bei uns die ideale Auszeit: Gesundheitsurlaube mit wohltuenden 
Anwendungen, entspannende Stunden in der großzügigen Bäderlandschaft und eine gemütliche  
Atmosphäre, die zum Wohlfühlen einlädt. Wer dem Alltagsstress entfliehen und aktiv etwas für  
die eigene Gesundheit tun möchte, ist bei uns bestens aufgehoben.

Fachklinik & Gesundheitszentrum Raupennest


