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KOMPETENZ AUF HOCHSTEM NIVEAU

Die Fachklinik und das Gesundheitszentrum Raupennest liegt idyllisch am Rande der
Kur- und Sportstadt Altenberg, eingebettet in die wildromantische Natur des Osterz-

gebirges.

Mit einer langjahrigen Erfahrung bietet das Raupennest eine komplexe medizinische
und therapeutische Versorgung. Moderne Praventions- und Therapiekonzepte sowie
ein hoch qualifiziertes Personal sichern einen individuellen Behandlungserfolg.

Jahrlich werden rund 2500 Patienten nach orthopadischen Operationen im Rahmen
einer stationaren Anschlussheilbehandlung versorgt. Rund 450 Patienten verbringen
in der Fachklinik Raupennest eine RehabilitationsmaBnahme zur konservativen Be-
handlung von Beschwerden am Bewegungsapparat. Darliber hinaus entscheiden sich
jahrlich etwa 1500 Gaste fiir einen selbstfinanzierten Gesundheitsaufenthalt.



Neben den konventionellen Heilmethoden werden komplementare Anwendungen im
Zentrum fur Traditionelle Chinesische Medizin auf Selbstzahlerbasis angeboten.

In der im Haus integrierten groBziigigen Baderlandschaft konnen Sie Ihre Fitness
verbessern oder sich erholen und entspannen.

Das Raupennest ist seit 2004 extern nach der DIN EN ISO 9001 und den Richtlinien
der DEGEMED (Deutsche Gesellschaft fir Medizin) zertifiziert. RegelméaBige jahrliche
interne und externe Uberpriifungen sowie kontinuierliche VerbesserungsmaBnahmen
sichern hohe Qualitatsstandards.
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INDIKATIONEN

» Degenerative Erkrankungen der Wirbelsaule und Gelenke, wirbelsaulenbedingte
Schmerzsyndrome, konservative Behandlung von Bandscheibenvorféllen

» Nachbehandlung von Operationen an der Wirbelsaule

* Nachbehandlung von Gelenkoperationen, sowohl gelenkerhaltenden als auch
gelenkersetzenden Operationen, z. B. Hift-, Knie- und Schulterendoprothesen

* Behandlung von Unfall- und Verletzungsfolgen am Bewegungsapparat

* Stoffwechselkrankheiten des Skelettsystems (insbesondere Osteoporose)

» Orthopadietechnische Versorgung nach Amputationen, Prothesen- und Orthesen-
gebrauchsschulung

* Nachbehandlung nach sporttraumatologischen Operationen, konservative Behand-
lung von Sportverletzungen und Sportschaden

* Behandlung von Funktionsstorungen des Bewegungsapparates, orthopadischen
Problemen, neurologischen Erkrankungen, psychosomatischen Erkrankungen mit
vorwiegend orthopéadischer Erscheinungsform

» Behandlung von Folgen der Kinderldhmung (Polio)




LEISTUNGEN

stationdre und ambulante Anschlussheilbehandlungen sowie Rehabilitationsmal-
nahmen fir alle Krankenkassen und die Deutsche Rentenversicherung; die Klinik
ist als beihilfefahig anerkannt und zur berufsgenossenschaftlichen Weiterbehandlung
zugelassen

ambulante medizinische Vorsorgeleistungen (Badekur)

ambulante Physiotherapie und ambulante Ergotherapie

auf arztliche Heilmittelverordnung oder auf Selbstzahlerbasis
PraventionsmaBnahmen flr Krankenkassen und Rentenversicherungstrager
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Examiniertes Pflegepersonal pflegt Ihren Angehdrigen nach geltenden Experten-
standards.

selbstfinanzierte Gesundheitsprogramme

Tagesaufenthalte, Wochenpauschalen, individuelle Privatkuren, komplementare
Heilmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin und Osteopathie
offentlicher Bad- und Saunabetrieb




THERAPIE

* gesamtes Spektrum der Bewegungstherapie und der physikalischen Therapie
* Ergotherapie
e Erndhrungsberatung
Einzel- und Gruppenberatungen durch Diatassistentin
* Psychologische Betreuung
Einzelberatungen, Entspannungs- sowie Trainingsverfahren (Stressbewéltigung etc.)
* Soziale Betreuung
Koordinierung von HilfemaBnahmen, Beratung und Aufklarung ber sozial- und
arbeitsrechtliche Grundlagen
* Vortrage zur Gesundheitsforderung und -Bildung
Fachspezifische Arzt- und Therapeutenvortrage
* Sportmedizinische Leistungsdiagnostik
Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung, Belastungsuntersuchungen
* Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur, Moxibustion, Schropfen-Therapie, Tuina-Therapie,
Heilkrautertherapie, chinesische Heilgymnastik
* Osteopathie

Osteopathische Behandlung von Erwachsenen und Kindern




ALLES UNTER EINEM DACH!

Es erfolgt grundsatzlich eine Unterbringung in Einzelzimmern. Zusétzlich stehen
Doppelzimmer auf Wunsch zur Verfligung. Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, TV und
Telefon ausgestattet.




Von Ihrem Zimmer kénnen Sie bequem zu den Therapiebereichen sowie zu den Frei-
zeiteinrichtungen gelangen. So haben Sie wéhrend lhres Aufenthaltes im Haus taglich
von 7 bis 21 Uhr kostenlosen Zugang zur weitlaufigen Baderlandschaft.

In verschiedenen Becken (AuBenschwimmbecken mit Schwallduschen, Bewegungs-
becken, Sprudelbecken mit Unterwassermassageliegen, HeiBwhirlpool, 25-m-
Schwimmbecken) mit Wassertemperaturen von 28° bis 36°C tauchen Sie ein ins
Wohlbefinden.

Im Saunabereich kdnnen Sie in vier verschiedenen Saunen (klassische finnische
Sauna, Lacoium im rémischen Stil, omanisches Dampfbad, Blitendampfbad) Ihre
Abwehrkrafte starken.

Wir bereiten fiir Sie eine reichhaltige und gesunde Kost aus eigener Kiiche zu. Das
Frihstlck und Abendessen wird in Buffetform serviert. Beim Mittagessen haben Sie
die Wahl zwischen drei Menus (Vollkost, leichte Vollkost, vegetarische Kost). Ab-
gestimmt auf die individuellen Bedirfnisse unserer Patienten und Géaste bieten wir
glutenfreie, purinarme sowie Diabeteskost an. Auf Anfrage werden weitere Sonder-
kostformen zubereitet.

Zudem hat das Bistro im Eingangsbereich mit einem vielféltigen Kaffee- und Imbiss-
angebot taglich fir Sie gedffnet.
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IN UND UM ALTENBERG

Die Umgebung rund um Altenberg mit ihren Erholungs- und Wandermaoglichkeiten, die
Sehenswirdigkeiten des Osterzgebirges und der Landeshauptstadt Dresden bieten
reichlich Gelegenheit zur Freizeitgestaltung. Altenberg selbst ist gepragt durch den
Zinnbergbau, der mit der Pinge unibersehbar das Stadtbild formt.



Immer mehr hat sich der Kurort jedoch zur weltweit bekannten Tourismus- und Sport-

stadt entwickelt und ist heute flr viele Erholungssuchende, Sportbegeisterte oder
kulturell Interessierte ein attraktiver Ferienort und beliebtes Ausflugsziel.



