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PREMIUM-KUR
Erleben Sie individuelle Gesundheitsförderung auf höchstem Niveau!

Wir bieten Ihnen (ab einem Mindestaufenthalt von 14 Tagen):

•	 Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag) 

•	 Chefarzt-/Oberarztbetreuung mit einer Eingangs- und Abschlussuntersuchung

•	 einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen*

•	 kostenlose Heil- und Hilfsmittel, die im Rahmen des Aufenthaltes erforderlich sind

•	 kostenlosen Fahrservice bei An- und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens

•	 Kaffee und alkoholfreie Getränke sowie ein kleines Begrüßungsgeschenk

•	 kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang 

•	 freien Eintritt in die Bäderlandschaft und in die Sauna 

•	 die Nutzung eines Bademantels

•	 kostenfreies Parken 

141,- Euro pro Person/Tag, inklusive Gästetaxe 
Anreise: montags bis freitags ab 12 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr 

STANDARD-KUR
Sammeln Sie neue Kräfte in Ihrer Oase der Gesundheit! 

Wir bieten Ihnen (ab einem Mindestaufenthalt von 14 Tagen):

•	 Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag) 

•	 Eingangs- und Abschlussuntersuchung

•	 einen individuell auf Sie abgestimmten Therapieplan mit einer Vielzahl an Behandlungen*

•	 freien Eintritt in die Bäderlandschaft und die Sauna

•	 Erfrischungsgetränke zur Begrüßung auf dem Zimmer

•	 kostenfreies Parken 

125,- Euro pro Person/Tag, inklusive Gästetaxe 
Anreise: täglich ab 12 Uhr, Abreise: täglich bis 10 Uhr
*keine Therapien an Sonn- und Feiertagen

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 
Finden Sie zurück zu Ihrer natürlichen Balance! 

Wir bieten Ihnen (bei einem Mindestaufenthalt von 11 Tagen):

•	 Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag) 

•	 Untersuchung/Diagnose durch chinesische Ärzte

•	 spezielle Behandlungen der Traditionellen Chinesischen Medizin und ergänzende physiotherapeutische Anwendungen 
mit individuellem Therapieplan* 

•	 kostenlosen Fahrservice bei An- und Abreise von/nach Hause innerhalb Sachsens

•	 Kaffee und alkoholfreie Getränke sowie ein kleines Begrüßungsgeschenk

•	 kostenloses Telefonieren im deutschen Festnetz und freien Internetzugang 

•	 die Nutzung eines Bademantels

•	 freien Eintritt in die Bäderlandschaft und in die Sauna

•	 kostenfreies Parken 

146,- Euro pro Person/Tag, inklusive Gästetaxe
Anreise: montags ab 12 Uhr, Abreise: täglich bis 10 Uhr

Information und Anmeldung: 035056 30-1015
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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OASE DER ERHOLUNG 
Lassen Sie sich von uns verwöhnen! Genießen Sie Ruhe und Entspannung pur! 

GESUNDHEITSTAGE
Leistungen:
•	 3 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  

Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 3 Behandlungen: 1 x Halbmassage, 1 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse, 1 x Wassergymnastik in der Gruppe

•	 freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft 

249,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

276,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

MEDIZINISCHE GESUNDHEITSWOCHE
Leistungen: 
•	 7 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  

Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 ärztliche Eingangsuntersuchung 

•	 6 Behandlungen aus unserem Therapieangebot nach ärztlicher Verordnung (z. B. Trocken- und Wassergymnastik in der 
Gruppe, medizinisches Muskelaufbautraining, Wärmepackungen, Halbmassagen)

•	 freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft 

569,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

632,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Einzelne Verlängerungstage inklusive einer Behandlung (Hydrojet oder Wärmepackung mit Naturheilkompresse):  
83,- Euro pro Person/Tag im DZ und 92,- Euro pro Person/Tag im EZ, jeweils zuzüglich Gästetaxe.

Anreise: täglich ab 14 Uhr, Abreise: täglich bis 10 Uhr

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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ENTSPANNEN UND RELAXEN 
Einfach abschalten und genießen! 

Leistungen:

•	 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  
Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 1 x Fußreflexzonen-Massage, 1 x Migränemassage, 2 x Hydrojet (Wasserbett-Massage)   
2 x Heublumen- oder Melissenölbad, 2 x Entspannungstherapie 

•	 freier Eintritt in die Bäderlandschaft und in die Sauna

549,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

612,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Anreise: ab 14 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr

ENERGIE DURCH TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 
Körper, Geist und Seele im Einklang! 

Leistungen:

•	 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  
Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 1 x TUINA-Ganzkörper-Heilmassage, 3 x Qi Gong / Entspannung,   
2 x chinesische Fußreflexzonen-Massage, 1 x sanfte Wirbelsäulen-Energie-Öl-Massage

•	 freier Eintritt in die Bäderlandschaft 

599,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

662,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Anreise: Samstag und Sonntag ab 14 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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60PLUS
Nehmen Sie sich eine Auszeit!

Leistungen:

•	 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  
Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 3 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse, 1 x Halbmassage, 1 x Hydrojet (Wasserbett-Massage) 
3 x Wassergymnastik in der Gruppe 

•	 freier Eintritt in die Bäderlandschaft

515,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

578,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Anreise: ab 14 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr

OSTEOPATHIE-SPEZIAL
Genießen Sie die wohltuende Wirkung der komplementären Heilmethoden. 

Leistungen:

•	 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  
Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 2 x osteopathische Behandlung, 2 x Akupunkt-Meridian-Therapie, 2 x Qi Gong,  
2 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse

•	 freier Eintritt in die Bäderlandschaft

699,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

762,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Anreise: samstags und sonntags ab 14 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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WOCHENENDAUFENTHALT 
Gönnen Sie sich einen Kurzurlaub zwischendurch! 

Leistungen:

•	 2 Übernachtungen im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag) 

•	 1 x Wellness-Massage 

•	 1 x Fußreflexzonenmassage

•	 freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft und in den Saunabereich mit vier verschiedenen Saunen

189,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

207,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Anreise: freitags ab 14 Uhr, Abreise: sonntags bis 12 Uhr
Bitte buchen Sie mindestens zwei Wochen im Voraus!

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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WOHLFÜHLTAG
Den Alltag vergessen, Stress abbauen, die Seele baumeln lassen und mit allen Sinnen genießen! 

Leistungen:

•	 Begrüßung durch unsere Mitarbeiterinnen der Gästebetreuung

•	 1 x Massage

•	 freier Eintritt in unsere Bäderlandschaft und in die Sauna entsprechend unseren Öffnungszeiten

•	 1 x Mittagsmenü und 1 x alkoholfreier Fruchtcocktail zur Wahl

•	 Bademantel und Handtücher zur freien Nutzung

64,- Euro pro Person

Allgemeine Informationen:
Den Wohlfühltag können Sie von Montag bis Samstag (ausgenommen Feiertage) unter Berücksichtigung der folgenden Anmeldefristen  
in Anspruch nehmen:
•	 Buchung für Montag bis Freitag: Anmeldung mindestens eine Woche vorher
•	 Buchung für Samstag: Anmeldung mindestens zwei Wochen vorher

Möchten Sie einen Wohlfühltag verschenken?
•	 Barzahlung: Ihren Gutschein erhalten Sie an der Rezeption
•	 Rechnung:  Bitte bestellen Sie Ihren Gutschein auf unserer Homepage www.raupennest.de in der Gutscheinwelt. Wählen Sie zwischen  

der Gutscheinerstellung von zu Hause aus bzw. der Erstellung und dem Versand über das Raupennest. Gutschein und Rechnung werden  
Ihnen schnellstmöglich zugesandt. 

Information und Anmeldung: 035056 30-5120
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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AMBULANTE BADEKUR

Die ambulante Badekur beantragen Sie bei Ihrer Krankenkasse. Bekommen Sie diese Leistung genehmigt, können Sie den 
Kurort sowie die Unterkunft wählen. Die Kosten für die ärztliche Behandlung trägt Ihre Krankenkasse vollständig. Für die 
verordneten Therapien zahlen Sie den gesetzlichen Eigenanteil von 10 Prozent sowie die Rezeptgebühr in Höhe von 10 
Euro. Nach Konsultation der im Haus praktizierenden Badeärztin und Verordnung der Heilmittel erhalten Sie alle Therapien 
in unserer medizinisch-therapeutischen Abteilung. 

Ärztliche Betreuung, Therapien, Unterbringung und Verpflegung – bei uns alles komfortabel unter einem Dach!

Unsere Leistungen:

•	 Übernachtung im EZ/DZ mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)

•	 freier Eintritt in unserer Bäderlandschaft

•	 fachspezifische Vorträge

55,- Euro pro Person/Tag im DZ, zuzüglich Gästetaxe

64,- Euro pro Person/Tag im EZ, zuzüglich Gästetaxe

Ihre Krankenkasse kann Ihnen einen Zuschuss für die übrigen Leistungen (Verpflegung, Unterkunft, Fahrtkosten, Gästetaxe) 
gewähren. Eine vorherige Absprache mit der Krankenkasse ist in jedem Fall erforderlich. 

Genießen Sie die verordneten Behandlungen in angenehmer Atmosphäre:

•	 Krankengymnastik (Wasser- und Trockengymnastik sowie Gymnastik am Gerät)
•	 Wärme- und Kältetherapie
•	 Bäder-, Elektro- und Ergotherapie
•	 Massagen mit vielen Sonderformen

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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POLIO - SPEZIAL 
Trotz Folgen der Polio – mehr Lebensqualität

Leistungen:

•	 7 Übernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet, Menüwahl am Mittag)  
Am Anreise- und Abreisetag ist jeweils eine Mahlzeit enthalten.

•	 Chefarztbetreuung während des gesamten Aufenthaltes

•	 5 x Krankengymnastik einzeln (Trocken- und Wassergymnastik) inklusive manueller Therapie  
5 x Wärmepackung mit Naturheilkompresse, 3 x Halbmassage

•	 Konsultationsangebot mit spezialisiertem Orthesenhersteller

•	 Chefarztvortrag „Spätfolgen der Kinderlähmung“ 

•	 freier Eintritt in die Bäderlandschaft

799,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe

862,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe

Verlängerungswoche: 739,- Euro pro Person/DZ, zuzüglich Gästetaxe
802,- Euro pro Person/EZ, zuzüglich Gästetaxe  
Anreise: sonntags ab 14 Uhr, Abreise: bis 10 Uhr

Termine:

•	 15.03.-22.03.2020

•	 03.05.-10.05.2020

•	 12.07.-19.07.2020

•	 13.09.-20.09.2020

Es werden pro Termin maximal 10 Teilnehmer aufgenommen. 
Bei Pflegebedürftigkeit wird ein Zuschlag von 200,- Euro pro Woche berechnet

Information und Anmeldung: 035056 30-4120 oder 30-4119
Die Anmeldung wird mit der Bestätigung durch die Johannesbad Raupennest GmbH & Co. KG gültig. 
Alle Preise sind Pauschalpreise, nicht wahrgenommene Leistungen werden nicht erstattet. Angebotsstand: September 2019
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VERHINDERUNGS- UND KURZZEITPFLEGE 
Wir stellen unsere fachärztliche Kompetenz in Ihren Dienst!

Unsere Leistungen für Pflegebedürftige:
•	 Unterbringung im EZ/DZ (bei Notwendigkeit Unterbringung auf der Pflegestation) mit Vollpension

•	 tägliche Hilfestellungen oder Übernahme von Körperpflege

•	 Durchführung von Prophylaxen

•	 Versorgung von Wunden

•	 Gabe mitgebrachter Medikamente

•	 24 Stunden pflegerischer Bereitschaftsdienst

•	 intensive pflegerische und sozialrechtliche Beratung von Patienten und Angehörigen 

•	 ärztliche Notfallversorgung

•	 Teilnahme an Kulturveranstaltungen möglich

Voraussetzung für die Aufnahme von Pflegebedürftigen ist eine Einzelfall-Prüfung sowie ein vorliegender Pflegegrad 2 oder 3.

Ausschlusskriterien für die Aufnahme:
•	 24-Stunden-Sitzwache

•	 Sondenernährung

•	 permanente Sauerstoff-Gabe

•	 Orientierungslosigkeit/Demenz

Kostenübernahme für den Aufenthalt des Pflegebedürftigen bei uns:
•	 Eine Übernahme der pflegerischen Leistungen durch die Pflegekasse ist möglich, setzt aber eine Beantragung bei 

dieser voraus. 

•	 Die Rechnung weist die Posten Unterkunft/Verpflegung sowie Pflegeleistungen getrennt aus (dienst zur Vorlage und 
eventuellen Erstattung durch die Pflegekasse).

Unsere Tagespauschalen:
•	 Pflegegrad 2: 135,- Euro (75,- Euro Pflege, 60,- Euro Logis)

•	 Pflegegrad 3: 145,- Euro (85,- Euro Pflege, 60,- Euro Logis)

Alle Fragen zur Pflege, zum Aufnahmeverfahren und zu den Kosten beantworten wir persönlich. 

Pflegedienst-Leiterin: Telefon +49 35056 30-4004
Patientenverwaltung: Telefon +49 35056 30-4119 und 30-4120



Johannesbad 
Raupennest GmbH & Co. KG
Rehefelder Straße 18 
D-01773 Altenberg 

Tel. +49 350 56 300
Fax +49 350 56 30 - 8888
info.raupennest@johannesbad.com

www.raupennest.de


