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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.de

JOHANNESBAD FACHKLINIK HOLTHAUSER MUHLE

Die Johannesbad Fachklinik Holthauser Mihle liegt im Schmal-
lenberger Sauerland, einer naturnahen und waldreichen Mittelge-
birgslandschaft mit hohem Freizeit- und Erholungswert, wenige
Kilometer vom Kurort Bad Fredeburg entfernt.

Johannesbad Fachklinik Holthauser Miihle
MittelstraBe 1 | 57392 Schmallenberg
Tel. +49 29747 78-0

Fax +49 29747 78 -42 22
info.nm@johannesbad.com
www.holthauser-muehle.de
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DIE KLINIK

Die Holthauser Miihle ist eine Fachklinik zur Entwohnung von
Drogenabhéngigen mit mehr als 30-jahriger Tradition und Erfahrung
in der Therapie und Rehabilitation von Drogenabhéngigen. Wah-
rend der Therapie stehen die Wiederherstellung der Arbeits- und
Erwerbsfahigkeit und die Verbesserung der Gesundheit sowie der
Lebensqualitat im Vordergrund. Behandlungsziele, das Behand-
lungsprogramm und die Dauer des Aufenthaltes werden je nach
Beschwerdebild individuell erarbeitet. Die Fachklinik verfiigt Gber
insgesamt 44 Therapieplatze, aufgeteilt in 4 Hauser und zuséatzliche
4 Adaptionsplatze.

Die Unterbringung der Patienten erfolgt in freundlich eingerichteten
Zimmern mit Dusche, WC und Telefon. Die Klinik verfligt auch tiber
Einzelzimmer, die fiir unsere Patienten einen individuellen und priva-
ten Rickzugsraum darstellen.

AUFNAHME

Die Johannesbad Fachklinik Holthauser Mihle wird belegt von:

e der Deutschen Rentenversicherung,

e gesetzlichen und privaten Krankenkassen und

e der Beihilfe nach der Verordnung und Gewahrung von
Beihilfen in Krankheitsféllen

Zur Aufnahme bendtigen Sie:

e  eine Kostenzusage des jeweilig zustandigen Kosten- bzw.
Leistungstragers

* hilfreich sind Berichte tber Behandlungen und Beratungen
im Vorfeld

Wie erhalten Sie eine Kostenzusage?

Wenn Sie sich an eine Suchtberatungsstelle gewendet haben und
eine Aufnahmeindikation fur unsere Klinik besteht, stellt die
Suchtberatungsstelle mit lhnen gemeinsam einen Antrag auf eine
medizinische Rehabilitation. Es besteht ein Wunsch- und Wahlrecht
des Versicherten, d.h. Sie kdnnen gegeniber den Kostentréagern
Ihren Klinikwunsch geltend machen.

BEHANDLUNGSDAUER
Die Behandlungsdauer kann bei einer ersten Therapie von 12 bis
zu 26 Wochen dauern.

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Wir behandeln Manner und Frauen ab 18 Jahren (nach Absprache
auch jiinger) bei:

e Abhéngigkeit von illegalen Drogen jeglicher Art

e Cannabisabhéngigkeit als Hauptdiagnose

*  Mehrfachabhadngigkeit (einschlieBlich Alkoholabhangigkeit)

SPEZIFISCHE BEHANDLUNGSANGEBOTE

e Eltern/Alleinerziehende mit Kindern als Begleitpersonen

*  Behandlung von Paaren

e Patienten, die neben der Abhangigkeitserkrankung an einer
psychiatrischen Erkrankung leiden

*  Abhéngigkeit bei kranken Diabetikern

ZUSATZLICHE BEHANDLUNGSANGEBOTE
e Essstorungen

e Posttraumatische Belastungsstorung

e ADHS

e Psychiatrische Erkrankungen

e Schwere psychische Storungen

e Glucksspielsucht /Medienabhangigkeit

e Korperliche Erkrankungen

e Tabakentwdhnung

MEDIZINISCHE BETREUUNG

Die Fachklinik wird von einem Arzt fiir Psychiatrie und Neurologie
geleitet. Unsere Patienten werden wahrend des gesamten Aufent-
haltes medizinisch begleitet bzw. behandelt. Die Intensitat dieser

Begleitung hangt wesentlich von den kdrperlichen Symptomen ab.

BEHANDLUNGSBAUSTEINE

Die Rehabilitation in der Johannesbad Fachklinik Holthauser Mih-
le wird durch ein Stufenmodell strukturiert. Dies ermdglicht den
Patienten sich zu orientieren, die notwendigen Veranderungs- und
Rehabilitationsschritte gemeinsam mit dem behandelnden Team
und den Bezugstherapeuten zu erkennen und eine Therapiepla-
nung zu entwickeln. Unsere Patienten werden von Beginn an nach
indikativen Gesichtspunkten einer festen Haus- bzw. Therapie-
gruppe zugeteilt.

Haus 1: Mischkonsum

Haus 2: Cannabisabhéngigkeit und lebensjiingere Patienten
Haus 3: Heroinabhangigkeit und lebenséltere Patienten
Haus 4: Eltern mit Kindern

Zu diesen Behandlungsbausteinen gehoren:
e Einzel- und Gruppentherapie

e Indikationsgruppen

e Maénner-und Frauengruppen

¢ Vollversammlung (Plenum)

e  Angehdrigenseminare

e Sport- und Bewegungstherapie

e Arbeits- und Ergotherapie

e Ernahrungsberatung

e Klinischer Sozialdienst

BERUFLICHE ORIENTIERUNG
IN DER MEDIZINISCHEN REHABILITATION
ABHANGIGKEITSKRANKER (BORA)

Viele unserer Patienten kommen zu uns ohne einen Schulab-
schluss oder ohne eine abgeschlossene Berufsausbildung. Der
wesentliche Teil der berufsbezogenen medizinischen Rehabi-
litation in unserer Einrichtung besteht darin, mit und fiir die
Patienten bereits im Verlauf der Entwdhnung eine konkrete, mit
der Erkrankung vereinbare und realitatsgepriifte Perspektive zur
(Wieder-)Eingliederung in die Erwerbstéatigkeit zu erarbeiten und
einzuleiten.





