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Behandlungsbausteine

Unser ganzheitlicher Ansatz zielt darauf ab, Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen und Ihnen dabei zu helfen 
aus dem Teufelskreis aus Sucht und Trauma auszubrechen. 
Neben der Entwöhnungs- und Traumatherapie bieten wir 
eine Ihnen eine Vielzahl ergänzender Behandlungen, wie 
unsere Kunsttherapie, Stressbewältigung und die Ernähr-
ungsberatung. Wir möchten sicherstellen, dass Sie sich 
ganzheitlich gestärkt fühlen und die Werkzeuge haben, 
um langfristig erfolgreich zu bleiben.

Unsere Behandlungsbausteine bestehen aus:

• Einzel- & Gruppenpsychotherapie
• Suchtgruppen
• Indikationsgruppen (z. B. die Traumaberatung)
• Angehörigenseminare / Externe Therapietage
• Klinische Sozialarbeit / Nachsorge
• Berufliche Wiedereingliederung
• Sport- & Bewegungstherapie
• Entspannungstraining
• Kunst- & Gestaltungstherapie
• Ergotherapie

Gemeinsam zum Ziel

Der Weg zur Genesung ist oft einfacher, wenn man ihn 
gemeinsam geht. In unserer einfühlsamen Gemeinschaft 
finden Sie nicht nur professionelle Unterstützung, son-
dern auch Mitstreiter:innen, die ähnliche Erfahrungen 
wie Sie gemacht haben. 

Unser erfahrenes Team wird Sie dabei unterstützen, 
Ihre persönlichen Stärken zu erkennen und aufzubauen, 
um Ihre traumatischen Erfahrungen zu verarbeiten und 
in ein suchtmittelfreies Leben zu starten. Wir sind fest 
davon überzeugt, dass die Heilung der seelischen 
Wunden ein Prozess ist, der Zeit, Hingabe und Fürsorge 
erfordert.

Unsere Unterstützung endet nicht mit dem Abschluss 
der Behandlung. Unsere Mitarbeiter:innen im Sozial-
dienst behandeln mit Ihnen schon während Ihrer Zeit bei 
uns Fragen zu der Zeit nach der Rehabilitation und unter-
stützten Sie bei Themen wie der Nachsorge, der Wohn-
ungssuche, Finanzen und Beruf.

Machen Sie den ersten Schritt zu einem neuen Leben 
und kontaktieren Sie uns noch heute. Unser engagiertes 
Team steht bereit, um Sie auf Ihrem Weg in ein 
gesundes und neues Leben zu begleiten.

Haben Sie noch Fragen?
Dann erreichen Sie unsere Ansprechpartnerin für den 
Bereich Trauma und Sucht, Silke Jordan, unter:

Telefon  02974 72-3401

Sucht und Trauma

Traumabedingte Suchterkrankungen sind ein kom-
plexes Phänomen, bei dem sowohl traumatische Erfahr-
ungen als auch die Entwicklung einer Sucht miteinander 
verflochten sind. Traumatische Erlebnisse wie Miss-
brauch, Gewalt oder Unfälle können tiefe emotionale 
Wunden hinterlassen, die das Leben der Betroffenen 
stark beeinflussen. Der Drang, diese quälenden Gefühle 
zu betäuben oder zu vermeiden, kann zu einem un-
gesunden Muster des Konsums von Alkohol oder an-
deren Suchtmitteln führen. Die vorübergehende Erleicht-
erung mithilfe von Suchtmitteln kann jedoch langfristig 
zu einer sich verschlimmernden Abhängigkeit führen, 
was den Teufelskreis von Trauma und Sucht verstärkt.

Um diese Verbindung zu durchbrechen, ist es wichtig, 
eine umfassende Behandlung zu erhalten, die sowohl die 
traumatischen Erfahrungen als auch die zugrunde 
liegende Suchterkrankung anspricht.

In der Johannesbad Fachklinik Fredeburg sind wir uns  der 
Komplexität traumabedingter Suchterkrankungen be-
wusst. Unser erfahrenes Team bietet Ihnen eine einfühl-
same und spezialisierte Behandlung, die darauf abzielt, 
sowohl die Ursachen als auch die Symptome aufzu-
arbeiten.




