Drei Dufte und wie sie wirken

% Lavendel - der Alleskénner

Lavendeldl gilt als Klassiker der Aromapflege. Es
wirkt beruhigend, angstlosend und ausgleichend.
Besonders hilfreich bei innerer Unruhe,
Schlafstérungen und nervoser Anspannung.

Sein sanfter, blumiger Duft vermittelt das Gefthl,
~einmal tief durchzuatmen®.

, Rose - die Trosterin der Seele

Rosendl steht fir Liebe, Trost und Herzenswarme.
Es harmonisiert das Gemiit, starkt das
Selbstwertgefiihl und kann bei Kummer und
seelischem Schmerz unterstitzen.

Schon wenige Tropfen genligen, um eine
Atmosphére von Geborgenheit und Zuversicht zu
schaffen.

§_ Zitrone - die Erfrischende

Mit ihrem klaren, spritzigen Duft bringt Zitrone
Konzentration und Klarheit in den Alltag.

Sie kann die Stimmung heben, beleben und
helfen, den Kopf freizubekommen.

Ideal bei geistiger Mudigkeit, Lernphasen oder in
der Morgenroutine.

GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Die Geschichte der Aromapflege

Die Anwendung duftender Pflanzendle hat eine
lange Tradition. Schon im alten Agypten, in Indien
und China wurden aromatische Essenzen fiir
religiose Rituale, Massagen und Heilzwecke
eingesetzt.

Im Europa des 20. Jahrhunderts entwickelte der
franzésische Chemiker René-Maurice Gattefossé
die moderne Aromatherapie, nachdem er durch
einen Laborunfall die heilende Wirkung von
Lavendeldl auf seiner verbrannten Haut entdeckte.
Heute ist Aromapflege fester Bestandteil
ganzheitlicher Pflegekonzepte - sie vereint altes
Wissen mit moderner Wissenschaft und schenkt
Raum fir Wohlbefinden, Entspannung und
Selbstfirsorge.
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Sanfte Dufte - spurbare Wirkung

Aromapflege nutzt die Kraft atherischer Ole,
um Karper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Difte kdnnen beruhigen, aktivieren
oder einfach das Wohlbefinden fordern -
individuell abgestimmt auf Ihre Bedlrfnisse.
In der Johannesbad Fachklinik Fredeburg
bieten wir Aromapflege als begleitende
Therapieform an, um Heilungsprozesse zu
unterstitzen und Momente der
Entspannung zu schaffen.

Wie wirken atherische Ole?

Anwendungsarten

e Diffusion: z. B. im Raum Uber einen Diffusor,
direkt am Flaschchen oder mit einem Riechstick

o AuBere Anwendung: als Badezusatz, Hautdl oder
Roll-on

Wann hilft die Aormapflege?

Bei psychischen Beschwerden:
Konzentrationsforderung, Einschlafrituale, innere
Unruhe, Panikattacken, PTBS, Gedankenreisen,
Schneide- und Suchtdruck u. a.

Bei korperlichen Beschwerden:

Heuschnupfen, Neurodermitis, Verbrennungen,
Kopfschmerzen / Migrane, akute und chronische
Schmerzen, Riechverlust u. a.

So melden Sie sich an

Anmeldungszettel erhalten Sie auf der Aufnahme-
station. Bitte flllen Sie diesen aus und geben ihn
dort wieder ab.

Ihr Aromapflege-Termin wird anschlieBend
automatisch in Ihren Therapieplan aufgenommen.

Atherische Ole entfalten ihre Wirkung {iber den
Duft, aber auch tber die Haut. Der Geruchssinn
ist direkt mit dem emotionalen Zentrum im Gehirn
verbunden - kein anderer Sinn beeinflusst unsere
Geflihle so unmittelbar.

UNSER TIPP:

Schon ein Tropfen Lavendeldl
kann beim Einschlafen helfen -
ein Klassiker in der Aroma-

Positive Effekte konnen sein:

e Verbesserung der Schlafqualitat

e Forderung von Konzentration und
Gedachtnisleistung

e Starkung des emotionalen Wohlbefindens

e Unterstitzung bei innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit

pflege.

Lassen Sie sich
inspirieren

von der Heilkraft
der Diifte.
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