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Indikatives Behandlungsangebot für
pathologische Glücksspieler

Pathologisches Glücksspiel ist eine ernsthafte Verhaltenssucht,
die sowohl das Leben der Betroffenen als auch das ihrer
Angehörigen erheblich beeinträchtigen kann. In der Johannesbad
Fachklinik Fredeburg verstehen wir die komplexen psycho-
logischen, sozialen und emotionalen Herausforderungen, die mit
dieser Erkrankung einhergehen, und bieten ein umfassendes,
speziell auf pathologische Glücksspieler zugeschnittenes, modu-
lares Behandlungsprogramm an.

Unser Behandlungsansatz basiert auf einem kognitiv-verhaltens-
therapeutischen Konzept, das auf mehrere therapeutische
Module aufbaut, die individuell und in Gruppen durchlaufen
werden. Diese Module bieten Ihnen fundierte Informationen zu
Ihrer Erkrankung und helfen Ihnen, die Mechanismen und Denk-
fehler hinter Ihrem Glücksspielverhalten zu verstehen. 

Das Programm umfasst neun Module, die auf die spezifischen
Bedürfnisse von Glücksspieler:innen abgestimmt sind. Es begin-
nt mit einer grundlegenden Information über pathologisches
Glücksspiel und geht dann auf zentrale Themen wie Motivation,
Selbstmanagement und Rückfallprävention ein. Wir unterstützen
Sie dabei, neue Lebensziele zu entwickeln, den Umgang mit
finanziellen Problemen zu erlernen und gesunde Beziehungen
aufzubauen.

Unser Ziel ist es, Ihnen nicht nur kurzfristige Hilfe zu bieten, son-
dern Sie langfristig in die Lage zu versetzen, ein glücksspielfreies
und erfülltes Leben zu führen. Mit unserem strukturierten Pro-
gramm möchten wir Ihnen Werkzeuge an die Hand geben, um
die Kontrolle über Ihr Verhalten zurückzuerlangen und die nega-
tiven Auswirkungen des Glücksspiels nachhaltig zu bewältigen.



Übersicht aller Module

Modul 1: Basisinformationen
Was ist pathologisches Glücksspiel?
Was für eine Diagnose habe ich?
Was machen wir in dieser Indikativgruppe?
Gruppenregeln

Modul 2: Motivation
Welche Rolle spielt das Glücksspiel in meinem Leben?
Wo möchte ich eigentlich hin? Was bedeutet Abstinenz?
Wie verlief meine “Glücksspielkarriere”?

Modul 3: Was möchte ich verändern?
Glücksspielabstinenzvertrag
Meine Ziele

Modul 4: Diagnose
Wie habe ich mich früher verhalten? Warum?

Modul 5: Selbstmanagement
Was ist “Stimulus-Kontrolle”?
Was sind “positive Aktivitäten”?
Ein Leben ohne Glücksspiel

Modul 6: Beziehungen
Beziehung und Sucht
Gesunde Kommunikation

Modul 7: Denkfehler
Was sind Denkmuster und wie ändert man sein Denken?

Modul 8: Umgang mit Geld
Geldmanagement & Schuldenregulierung

Modul 9: Rückfallprävention
Umgang mit Verlangen
Umgang mit Krisen und Risikosituationen
Umgang mit Gefühlen



Modul 1: Basisinformationen

In diesem Modul erhalten Sie grundlegende Informationen über
pathologisches Glücksspiel. Es wird erklärt, was pathologisches
Glücksspiel ist, welche Diagnose sie erhalten haben und welche
therapeutischen Maßnahmen in der Klinik angeboten werden.
Außerdem werden die Gruppenregeln besprochen, die eine
respektvolle und offene Atmosphäre während der Therapie
sicherstellen.

Modul 2: Motivation

Hier setzen Sie sich intensiv mit der Frage auseinander, welche
Rolle das Glücksspiel in Ihrem Leben gespielt hat und welche
persönlichen Ziele Sie für die Zukunft erreichen möchten. Es
wird erarbeitet, welche Bedeutung Abstinenz für Ihr Leben hat
und wie die bisherige "Glücksspielkarriere" verlaufen ist. Ziel ist
es, Ihre Motivation zur Veränderung zu stärken.

Modul 3: Meine Ziele

In diesem Modul geht es darum, konkrete Ziele für das Leben
ohne Glücksspiel zu definieren. Ein "Glücksspielabstinenzvertrag"
wird besprochen und erstellt, der Ihnen hilft, sich fest zur Absti-
nenz zu verpflichten. Sie reflektieren, welche Lebensbereiche
vom Glücksspiel beeinflusst wurden und wie Sie diese in Zukunft
positiv gestalten möchten.

Modul 4: Sucht und Glücksspiel

In diesem Abschnitt lernen Sie, Ihr früheres Verhalten zu ana-
lysieren und zu verstehen, welche Bedingungen Ihr Glücksspiel-
verhalten aufrechterhalten haben. Sie erlernen, eigenständig
Verhaltensanalysen durchzuführen, um die Mechanismen hinter
Ihrem Suchtverhalten besser zu verstehen und zu erkennen,
warum Sie trotz negativer Konsequenzen weiterspielten.



Modul 5: Selbstmanagement

Das Selbstmanagement-Modul vermittelt Ihnen Techniken zur
"Stimulus-Kontrolle", also zur Vermeidung von Glücksspielreizen.
Es wird erklärt, wie Sie schädliche Verhaltensmuster durch sinn-
volle Alternativen ersetzen können und wie Sie ein abstinentes
Leben gestalten möchten. Der Abschied von der kurzfristigen
Glücksgefühlsuche durch Glücksspiel ist ein zentrales Thema.

Modul 6: Ich und andere Beziehungen

In diesem Modul reflektieren Sie, wie Ihre Sucht Ihre Bezieh-
ungen beeinflusst hat. Sie lernen, gesunde Kommunikations-
strategien zu entwickeln und Ihre Bedürfnisse klar und ehrlich zu
äußern. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Aufbau von Trans-
parenz in Beziehungen, insbesondere im Umgang mit Ange-
hörigen und nahestehenden Personen.

Modul 7: Sein Denken ändern

Hier setzen Sie sich mit den Denkmustern auseinander, die Ihr
Glücksspielverhalten beeinflusst haben. Sie lernen, wie fehler-
hafte Überzeugungen über Gewinnchancen und Zusammen-
hänge zwischen Ereignissen Ihre Entscheidungen geprägt haben.
Das Modul bietet Strategien, um diese dysfunktionalen Denk-
muster zu erkennen und zu ändern.

Modul 8: Geldmanagement

In diesem Modul geht es um das Geldmanagement, das häufig
durch das Glücksspiel stark belastet ist. Sie reflektieren, wie Ihr
bisheriger Umgang mit Geld war und wie das Glücksspiel diesen
beeinflusst hat. Sie lernen, Ihre Finanzen besser zu organisieren
und Strategien zur Schuldenregulierung zu entwickeln, um lang-
fristig ein stabiles finanzielles Leben aufzubauen.



Modul 9: Rückfallprävention

Das letzte Modul konzentriert sich auf die Vermeidung von
Rückfällen. Sie lernen, wie Verlangen entsteht und wie Sie mit
Krisen- und Risikosituationen umgehen können. Sie entwickeln
individuelle Rückfallvorbeugepläne, um auch in herausfor-
dernden Lebenssituationen abstinent zu bleiben. Die Strategien
sollen helfen, mögliche Rückfallrisiken frühzeitig zu erkennen
und zu bewältigen.

Ihr Weg in ein glücksspielfreies Leben

Der erste Schritt auf dem Weg zu einem Leben ohne Glücksspiel
beginnt mit der Entscheidung, sich Hilfe zu suchen – und diese
Entscheidung haben Sie bereits getroffen. 

In der Johannesbad Fachklinik Fredeburg begleiten wir Sie auf
Ihrem individuellen Weg, Ihre Spielsucht zu überwinden und ein
selbstbestimmtes, glücksspielfreies Leben zu führen.

Unser Team aus erfahrenen Therapeut:innen steht Ihnen
während Ihrer gesamten Therapie zur Seite und unterstützt Sie
dabei, die Ursachen und Mechanismen Ihrer Sucht zu verstehen,
neue Bewältigungsstrategien zu entwickeln und Ihre persön-
lichen Ziele zu erreichen. 

Wir wissen, dass der Weg nicht immer einfach ist, aber mit Mut,
Entschlossenheit und der richtigen Unterstützung können Sie die
Kontrolle über Ihr Leben zurückgewinnen.

Es ist nie zu spät, einen Neuanfang zu wagen. Lassen Sie uns
diesen Weg gemeinsam gehen und die Weichen für eine positive,
selbstbestimmte Zukunft stellen. 

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg begleiten zu dürfen.



IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN

Info-Mail-Adresse
info.fkf@johannesbad.com

Rezeption
Tel. +49 2974 72 - 0

Aufnahmesekretariat 
Tel. +49 2974 72 - 3705

Chefarztsekretariat
Tel. +49 2974 72 - 3722

Öffentlichkeitsarbeit
Tel. +49 2974 72 - 3805 
Tel. +49 2974 73 - 2512 

Klinischer Sozialdienst
Tel. +49 2974 72 - 3702
Tel. +49 2974 72 - 3604
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JOHANNESBAD FACHKLINIK FREDEBURG

Zu den drei Buchen 1
57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg
Tel. +49 2974 72 - 0
Fax +49 2974 72 - 3706
info.fkf@johannesbad.com

www.fachklinik-fredeburg.de

Träger: 
Johannesbad Kliniken Fredeburg GmbH 
Zu den drei Buchen 2 | 57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung!
Re
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com
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