
Johannesbad Fachklinik Fredeburg
Zu den drei Buchen 1 I 57392 Schmallenberg 
Tel.: +49 22974 72 - 0 I Fax: - 3800 
Mail: info.fkf@johannesbad.com

Träger: Johannesbad Kliniken Fredeburg GmbH |
 Zu den drei Buchen 2 I 57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg

Kurzinformation

Kurzzeit- &
Kombinationsbehandlung

Köln

< Essen

Dortmund

A4

Münster

A1

Frankfurt am Main

A45

A2

Rheda-Wiedenbrück
A46

Anröchte 
B55 

B55
A44

   Meschede
              B55

Schmallenberg - 
 Bad Fredeburg

Olpe B236
Marburg

Kassel

Hannover

SO ERREICHEN SIE UNS
Info-Mail-Adresse
info.fkf@johannesbad.com

Rezeption
Tel. +49 2974 72 - 0

Aufnahmesekretariat 
Tel. +49 2974 72 - 3705

Chefarztsekretariat
Tel. +49 2974 72 - 3722

Öffentlichkeitsarbeit
Tel. +49 2974 72 - 3805 
Tel. +49 2974 73 - 2512 

Klinischer Sozialdienst
Tel. +49 2974 72 - 3702
Tel. +49 2974 72 - 3604

Re
v. 

4



Kurzzeit- & Kombinationstherapie
Die Kurzzeittherapie ist ein verkürztes und gleichzeitig
intensiviertes stationäres Behandlungsangebot für Menschen, die
unter einer Alkohol- und/oder
Medikamentenabhängigkeitserkrankung leiden. 

Während die Kurzzeittherapie voll stationär stattfindet, teilt sich
die Kombinationstherapie in eine stationäre und eine ambulante
Phase auf. Nach der achtwöchigen stationären Startphase geht
die Therapie ambulant am Wohnort der betroffenen Person
weiter. Während des gesamten Behandlungszeitraumes stimmen
sich die ambulanten und stationären Therapeut:innen eng ab.
 
Beide Therapieangebote richten sich an Menschen, die:

bei einer ambulanten Therapie bisher Abstinenz nicht

erreichen konnten

aus ihrer aktuellen sozialen Situation raus treten müssten, um

emotionale Stabilität zu erarbeiten

sich in einer krisenhaften, existenziellen Gefährdungslage

befinden, bei denen aber eine akute Selbst- und

Fremdgefährdung ausgeschlossen werden kann

deren körperliche Verfassung ein Aufbautraining erfordert

Behandlungsbausteine
Die kürzeren Therapiezeiten bei der Kurzzeittherapie und der
Kombinationsbehandlung erfordern eine Intensivierung des
Therapieprozesses und eine stärkere Fokussierung der
Therapieinhalte. Ansonsten unterscheiden die Therapieangebote
inhaltlich nicht von unserer Langzeittherapie.

Die Behandlung setzt sich zusammen aus:

Einzelpsychotherapie
Gruppenpsychotherapie
Suchtgruppen
Indikationsgruppen
Angehörigenseminare / Externe Therapietage
Klinische Sozialarbeit / Nachsorge
Berufliche Wiedereingliederung
Sport- & Bewegungstherapie
Entspannungstraining
Kunst- & Gestaltungstherapie
Ergotherapie

Gemeinsam zum Ziel
Übergeordnetes Ziel der beiden Rehabilitationsangebote ist es,
Beeinträchtigungen Ihrer Erwerbsfähigkeit entgegenzuwirken.

Wir erarbeiten mit unseren Patient:innen gemeinsam eine
möglichst dauerhafte Teilhabe am Arbeitsleben und an der
persönlichen sozialen und familiären Einbindung. Je gefestigter
diese drei Säulen sind, desto größer sind die Chancen, dass ein
Zurückgreifen auf das Suchtmittel ausbleibt.

Wir helfen den Patient:innen dabei Distanz zum Suchtmittel und
zu belastenden Situationen aufzubauen und beizubehalten sowie
eine höhere Frustrationstoleranz und Konfliktfähigkeit zu
entwickeln. Dazu gehört auch die Entwicklung einer rationalen
Krankheitseinsicht sowie der Aufbau einer stabilen
Abstinenzmotivation und -fähigkeit.

Zusammen mit Ihnen arbeiten wir heraus, wie eine individuelle,
angemessene Lebensgestaltung mit aufbauenden
Zukunftsperspektiven aussehen kann.

Die Entwicklung einer persönlichen Sinngebung steht hierbei im
Mittelunkt. 

Hilfe zur Selbsthilfe
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