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RV Fit in der Johannesbad
Fachklinik Bad Fussing

Unser hybrides RV Fit Programm ermdoglicht |hnen maxi-
male Flexibilitdt. Nach der fiinftdgigen Startphase in der
Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing erfolgt die 6-monatige
Trainingsphase digital. So kénnen Sie lhre gesunden neuen
Routinen Schritt fir Schritt in lhren beruflichen und
privaten Alltag integrieren, ohne lastige Fahrten zum
Trainingsort.

Was ist RV Fit?

RV Fit ist ein Praventionsprogramm der Deutschen Ren-
tenversicherung und soll Sie bei bei dem friihzeitigen und
aktiven Umgang mit gesundheitlichen Problemen unter-
stiitzen. Uber ein halbes Jahr hinweg werden Sie auf dem
Weg zu einem gesiinderen Alltag begleitet. Das Programm
umfasst die drei Sdulen Bewegung, Erndhrung und Stress-
management.

Voraussetzungen zur Teilnahme

e Berufstatig

* Mindestens 6 Monate erwerbstétig
(innerhalb der letzten zwei Jahre)

* Erste gesundheitliche Beschwerden*

* dazu zadhlen beispielsweise gelegentliche Riickenschmerzen, leichtes
Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme. Bei schweren Erkrankungen
oder Einschréankungen empfehlen wir [hnen unsere Reha-Angebote.
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management *_ @




Startphase — Johannesbad
Fachklinik Bad Fuissing

5 Tage stationarer Aufenthalt
Anspruch auf Freistellung und Entgeltfortzahlung

Wahrend der flinftagigen Startphase sind Sie bei uns
in der Johannesbad Fachklinik Bad Flssing unterge-
bracht. Die Einfihrung erfolgt in Kleingruppen unter
der Betreuung unserer erfahrenen Therapeut:innen. In
Ihrer freien Zeit kdnnen Sie das Heilwasser der Johan-
nesbad Therme genieBen.

Trainingsphase 1 - online

3 Monate regelméaBiges Training bequem
von Zuhause aus

Sie werden mit dem Tele-Programm CASPAR online
beim Aufbau lhrer eigenen Trainingsroutine begleitet.
Pro Woche finden ein bis zwei Module statt, in denen
sich alles um Bewegung, Erndhrung und Stressresili-
enz dreht. Sparen Sie sich lastige Fahrtwege und inte-
grieren Sie das Training in lhren Alltag.

Trainingsort wahrend Startphase
und Auffrischungstag

Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing
Johannesstr. 2 1 94072 Bad Fissing




¢ Trainingsphase 2 - online

3 Monate zuhause neue Routinen etablieren

Uber einen Zeitraum von weiteren drei Monaten arbei-
ten Sie selbstandig an Ihrer neuen Routine. Das Tele-
Programm CASPAR unterstitzt Sie dabei, Ihre neuen
gesunden Gewohnheiten in den Alltag zu integrieren.

Auffrischungstag — Johannes-
bad Fachklinik Bad Fussing

1 Tag ganztagig
Anspruch auf Freistellung und Entgeltfortzahlung

Das RV Fit Programm schlieBt mit einem Auffri-
schungstag vor Ort in der Johannesbad Fachklinik Bad
Flssing ab. An diesem Tag bewerten Sie gemeinsam
mit unseren Therapeut:innen, welche Erfolge Sie in
den vergangenen sechs Monaten bereits verbucht ha-
ben, wie sich Ihr Lebensgefiihl verdndert hat und wie
Sie Ihre weiteren Gesundheitsziele zukinftig erreichen
konnen.

Trainingsort wahrend

H Trainingsphase 1 und 2

bequem von Zuhause aus dank
unserem digitalen Trainingsmodell




Unsere Fachklinik in Bad Fussing

Seit Jahrzehnten unterstitzen wir in der Johannesbad Fach-
klinik Bad Fiissing unsere Patient:innen Schritt fiir Schritt auf
ihrem personlichen Weg zu einem gesteigerten korperlichen
und seelischen Wohlbefinden. In den Bereichen Rehabilita-
tion, Anschlussheilbehandlung, Akut-Medizin und Pravention
hat sich unser Haus zu einer hoch spezialisierten Einrichtung
entwickelt. Dabei ist die angeschlossene Johannesbad Ther-
me mit staatlich anerkannter Heilquelle ein fester Bestand-
teil unserer Behandlungsablaufe.
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Das Beste an RV Fit:

Keinerlei Kosten, aber ein
Mehr an Wohlbefinden.

Die Kosten flr das RV Fit Praventionsprogramm tragt die
Deutsche Rentenversicherung. Fiir die Teilnahme ist keine
Zuzahlung zu leisten und entstandene Fahrtkosten werden
bezuschusst. Fiir die Startphase und den Auffrischungs-
tag haben Sie Anspruch auf Freistellung und Entgeltfort-
zahlung. Die beiden Trainingsphasen fiihren Sie berufs-
begleitend in Ihrer Freizeit durch. Mit unserem digitalen
Angebot von CASPAR sparen Sie dabei wertvolle Fahrzeit
und konnen direkt zuhause loslegen.

Der Antrag erfolgt
bequem online
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Wir leisten einen wertvollen Beitrag in den
Bereichen Pravention, Rehabilitation und
Erholung und freuen uns, auch Sie bei
Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden
unterstiitzen zu dirfen.

Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing
JohannesstraBe 2 | 94072 Bad Fissing

Tel. +49 8531 23-0 | Fax +49 8531 23-2986
servicecenter@johannesbad.com

[ www.johannesbad-medizin.com |



https://www.johannesbad-medizin.com/bad-fuessing

