HAUSORDNUNG




SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT

Sie haben sich zu einer Adaptionsbehandlung entschlossen.
Sie werden nun eine langere Zeit, gemeinsam mit anderen
Bewohnern, in der Johannesbad Adaption Dortmund ver-
bringen. Einige unserer Hausregeln entsprechen sicher den
Regeln lhrer vorangegangenen Entwohnungsbehandlung,
andere mogen davon abweichen. Daher bitten wir Sie, unsere
Hausordnung sorgféltig zu lesen und sich an die darin aufge-
fihrten Regeln zu halten.

Unsere gemeinsamen Ziele sind lhre erfolgreiche Reha-
bilitation, die Abstinenz von Suchtmitteln und siichtig mach-
enden Verhaltensweisen, der Erhalt oder die Wiederher-
stellung lhrer Gesundheit, der Erhalt lhrer Erwerbsfahigkeit
und die Riickkehr oder Eingliederung in das Erwerbsleben.

Diese Ziele kénnen wir nur in vertrauensvoller Zusammen-
arbeit erreichen. Grundlage hierfir ist ein respektvoller Um-
gang miteinander.

Unsere Arbeit unterliegt der Schweigepflicht. Bitte achten
auch Sie auf Diskretion, indem Sie innerhalb der Gruppe offen
lhre Fragen und Themen &uBern, jedoch auBerhalb der
Therapiegruppe Stillschweigen (iber die Gespréachsinhalte
bewahren. Zu einem respektvollen und fairen Umgang mit-
einander gehdrt das Prinzip der Gewaltfreiheit (keine An-
drohung oder Austibung koérperlicher und psychischer Gewalt),
die Achtung der Grenzen anderer, Offenheit und Ehrlichkeit im
Umgang miteinander.

Kleiden Sie sich bitte angemessen und so, dass andere durch
die Wahl der Kleidung nicht gestort werden. Gehen Sie bitte
schonend mit dem Inventar um. Achten Sie bitte auch das
Ruhebedirfnis anderer und die jeweiligen Ruhezeiten.

2
=)
£
S
a
=
T
@
o
O
£



=

WISSENSWERTES ZU IHREM AUFENTHALT

Das Zusammenleben setzt Riicksichtnahme voraus. Daher sind
die folgenden Bestimmungen sinnvoll und wichtig.

ELEKTRISCHE GERATE

Aus sicherheitstechnischen Griinden bitten wir Sie, eigene Bi-
geleisen und Wasserkocher nicht mitzubringen.

Die Benutzung lhres Laptops/PCs, Fernseher und sonstiger mo-
biler Kommunikationsgeréate ist ausschlieBlich auf Ihrem Zimmer
gestattet. Fir Patient:innen, die mit einer Glicksspielproblem-
atik zu uns kommen, gibt es gesonderte Regeln. Diese werden
mit lhrem Bezugstherapeuten besprochen.

SUCHTMITTELFREIER BEHANDLUNGSRAUM

Die Johannesbad Adaption Dortmund bietet einen suchtmittel-
freien Behandlungsraum. Dazu zahlen die substanzbezogene und
die verhaltensbezogene Abstinenz. Um einen suchtmittelfreien
Behandlungsraum gewahrleisten zu konnen, werden regelmaBig
Abstinenzkontrollen durchgefiihrt. Im Falle eines Rickfalls ist
umgehend ein:e Mitarbeiter:in der Einrichtung zu informieren.



SUBSTANZBEZOGENE SUCHTE

Der Erwerb, der Besitz, die Einnahme und die Weitergabe der
nachfolgend aufgefiihrten Mittel sind nicht gestattet:

¢ Alkohol
* illegale Drogen
¢ Medikamente

Die Suchtmittelfreiheit wird durch regelméBige Atemwegs- und
Urinkontrollen sichergestellt. Die Befunde werden doku-
mentiert. Rauchen ist in der gesamten Einrichtung, den
Zimmern und auf den Balkonen nicht gestattet. Fir
Raucher:innen stehen auf dem Gelande sogenannte Raucher-
Points zur Verfligung. Der Aschenbecher im Eingangsbereich
des BFWs dient lediglich der Entsorgung Ihrer Zigarette und ist
kein Raucher-Point. Achten Sie bitte auf den Nichtraucher-
schutz und vermeiden Sie Beldstigungen anderer Personen
durch rauchen oder dampfen.



VERHALTENSBEZOGENE SUCHTE

Bei verhaltensbezogenen Abhadngigkeiten steht nicht eine Subs-
tanz, sondern ein bestimmtes Verhalten im Mittelpunkt. Es ist
exzessiv und kann vom Betroffenen mit seinem Willen nicht mehr
gesteuert werden.

e Cllcksspiele jeglicher Art sowie der Besuch von Spielhallen
oder Spielcasinos sind wahrend der Adaptionsbehandlung
nicht erlaubt.

e Bei auffélligen Verhaltensweisen, z. B. im Bereich sport-
licher Aktivitaten oder Konsumverhalten (z. B. bermaBiges
Kaufverhalten), konnen individuelle Absprachen flir den
Behandlungsverlauf mit Ihnen getroffen werden.

e FUr Patient:iinnen, die unter Stérungen des Essverhaltens
leiden, konnen ebenfalls eigene Vereinbarungen getroffen
werden.

MEDIKAMENTE

Wahrend des Aufenthaltes in der Adaptionseinrichtung sind Sie
flr die ordnungsgeméBe Einnahme verordneter Medikamente
selbst verantwortlich. Die zur Behandlung chronischer Erkran-
kungen erforderlichen Medikamente werden Ihnen, nach Prifung
durch den Arzt/die Arztin, von uns zur Verfiigung gestellt. Von
Vertragsarzten verordnete Medikamente zur Behandlung
interkurrenter Erkrankungen, zeigen Sie bitte in jedem Fall vor.
Wir erwarten, dass Sie, wenn Sie frei verkdufliche Medikamente
zur  Behandlung von Empfindlichkeitsstérungen erwerben
mochten, dies vor dem Kauf mit uns absprechen. Nach dem
Erwerb sind die eingekauften Substanzen vorzuzeigen. Auf
Alkoholfreiheit der Arznei ist zu achten. Alle Ihnen
ausgehandigten Arzneimittelpackungen werden gekennzeichnet.
Sie erhalten eine Medikationsliste, auf der Sie alle einge-
nommenen Substanzen eintragen. Eine Vorratslagerung und Arz-
neimittelvergabe durch Mitarbeiter:innen erfolgt nicht.



INTERNET

Die Einrichtung stellt Ihnen die kostenlose Nutzung des
Internets zur Verfiigung (WLAN o. LAN). Bitte nutzen Sie die
Méglichkeiten des Internets so, dass eine Ubereinstimmung
mit lhren Zielen besteht.

NOTFALL

Nehmen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit die im Haus und in
lhrem Apartment befindlichen Anleitungen ,Verhalten im Not-
fall“ und ,Verhalten im Brandfall“ zur Kenntnis.

Interne Notrufnummer:

Empfang BFW +49 231 7109-0 oder-99
Adaption +49 231 7109-5588
Notruf 112

HAFTUNG

Gehen Sie achtsam mit Ihren Wertgegenstanden um. Bitte ver-
gessen Sie nicht, bei Beendigung der Therapie, Ihren per-
sonlichen Besitz mitzunehmen. Zuriickgelassene Gegensténde
werden nicht nachgesandt. Diese missen Sie personlich
innerhalb von drei Monaten abholen. Nach Ablauf der Frist ist
eine Lagerung seitens der Adaptionseinrichtung nicht mehr
moglich und wir behalten uns vor, die zuriickgelassenen
Gegensténde zu entsorgen.



TIERE

Das Mitbringen von Tieren in die Adaption ist nicht erlaubt.

VERLEIHEN UND VERSCHENKEN

Das Schenken und Verleihen von Geld sowie der Verleih wert-
voller Gegenstande unter den Patient:innen sind nicht gestattet.

WASCHEN

Fur Ihre Wésche stehen lhnen Miinzwaschmaschinen und
Minztrockengeréte zur Verfigung. Bettwdsche und Handtlicher
werden Ihnen fir die gesamte Adaptionsdauer gestellt.



THERAPIEZEITEN

lhre aktive Teilnahme am Therapieprogramm ist winschens-
wert. Bei Terminkollisionen oder personlichen Griinden fiir ein
Aussetzen von Einheiten finden wir im Gesprach miteinander
eine Losung. Sprechen Sie uns einfach an.

Die Therapiezeiten entnehmen Sie bitte dem Wochenplan.

BESUCHSZEITEN

Die Besuchszeiten sind:

* Freitag 15:30-18:00 Uhr
* Samstag 09:00 - 18:00 Uhr
» Sonntag 09:00 - 18:00 Uhr

Bitte bedenken Sie, dass die meisten Regeln einen
Kompromiss darstellen zwischen der Notwendigkeit, einen
Schutzraum zur Verfligung zu stellen und dem Anspruch,
Ihnen ein HochstmaB an Eigenverantwortung zu belassen.
Kompromisse haben es an sich, dass sie dem Einzelfall nicht
immer gerecht werden. Sie stellen jedoch eine gute Grundlage
flr das Zusammenleben in einer Gemeinschaft dar.



So erreichen Sie uns

Info-Mail-Adresse
info.dost@johannesbad.com

Therapeutische Leitung
Tel. +49 231 7109-3809

Chefarztsekretariat
Tel. +49 297472-3722

Offentlichkeitsarbeit
Tel. +49 297472- 3805

Klinischer Sozialdienst
Tel. +49 231 7109-3810









GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

d Gruppe

JOHANNESBAD ADAPTION DORTMUND
im BFW Dortmund

Hacheneyer StraBe 180
44265 Dortmund

Tel. +49 231 7109-5588
info.dost@johannesbad.com
www.johannesbad-medizin.de

Flr weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung!

Miinster Hannover

Duisburg

Dortmund

Disseldorf

Bad Fredeburg
Kl

Frankfurt am Main

Trager:
Johannesbad Kliniken Fredeburg GmbH
Zu den drei Buchen 2 1 57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg
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