c

JOHANNESBAD
SAARSCHLEIFE
FACHKLINIK | GESUNDHEITSZENTRUM

- Ihre Auszeit
- " an der Saarschleife

¢ - Unsere Angebote & Behandlungen



Aufenthaltsinformationen

Unsere Einrichtungen

* Renommierte Fachklinik mit Abteilungen fiir Orthopédie,
Neurologie (Phase C und D), Psychosomatik und Akut-
psychosomatik

» Etabliertes Européisches Zentrum fiir Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM)

* Beindruckendes Cloef-Bad mit Wellenhallenbad, beheiz-
tem AuBenbecken mit Liegewiese, Whirlpools und wei-
teren Becken, sowie Finnischer Sauna im AuBenbereich
und Biosauna im Innenbereich.

* Gemitliches Bistro mit schoner Terrasse und taglich
wechselnden Mittagsmenis, Kuchenauswahl, Snacks
und Getranken.

Hinweise

Kurtaxe: Bei Ubernachtungen féllt zusétzlich eine Kurtaxe
von derzeit 2,40 € pro Nacht an.

Pauschalangebote: Nicht in Anspruch genommene Leistun-
gen, die Teil eines Paketes sind, kdnnen nicht erstattet werden.

Widerspruchsrecht

Sie haben die Moglichkeit, der Nutzung Ihrer Daten durch un-
ser Unternehmen zum Zweck der Werbung oder der Markt-
oder Meinungsforschung jederzeit zu widersprechen. Dies
kann durch formlose Erklarung gegeniber der verantwortli-
chen Stelle geschehen. Verantwortliche Stelle im Sinne des
§ 28 Abs. 4 Bundesdatenschutzgesetz (BOSG) ist Johannes-
bad Saarschleife GmbH & Co. KG Sitz der Gesellschaft ist
CloefstraBe 1a, 66693 Mettlach-Orscholz.

Unsere Zimmer-Kategorien

STANDARD

Art: Einzel- oder Doppelzimmer. GroBe: ca. 22 m2.
Ausstattung: groBtenteils mit Balkon oder Terrasse, Telefon”
und TV". Bad mit Duschbadewanne und WC. Ohne Aufpreis.

CLASSIC

Art: Einzel- oder Doppelzimmer. GroBe: ca. 25-28 m2.
Ausstattung: Balkon, Kirschbaummabel, Telefon®, TV".
Bad mit Duschbadewanne und WC.

Aufpreis: 15 € pro Person und Nacht

KOMFORT

Art: Doppelzimmer. GroBe: ca. 35-45 m2.

Ausstattung: Balkon, Kirschbaummabel, Telefon®, TV", Mini-
kiihlschrank. Bad mit Badewanne /Dusche, WC, Bidet, Fohn.
Aufpreis: 25 € pro Person und Nacht

SUITE

Art: Doppelzimmer. GroBe: ca. 60-70 m2.
Ausstattung: Balkon, separater Wohn- und Schlafraum,
TV, Radio, CD-Player. Bad mit zwei Waschbecken,
Badewanne/Dusche, separates WC mit Bidet.
Aufpreis: 46 € pro Person und Nacht

*gegen Gebihr

Herzlich Willkommen

in der Johannesbad Fachklinik Saarschleife

Hoch Uber der einzigartigen Saarschleife liegt der heilklima-
tische Kurort Orscholz, der Heimat unserer Klinik und idealer
Ausgangspunkt fir Erholung inmitten einzigartiger Natur.

Bei uns stehen Sie und lhre Gesundheit im Mittelpunkt. Unse-
re aktuellen Gesundheits- und Praventionsangebote verbinden
medizinische Kompetenz mit wohltuender Entspannung. Wir
begleiten Sie auf Inrem Weg zu mehr Vitalitét - zur Rehabilita-
tion oder zur Pravention. Alle mehrtagigen Reise- und Gesund-
heitsangebote beinhalten Vollpension sowie die Nutzung des
Cloef-Bads mit vielfaltiger Baderlandschaft und Sauna.

Gonnen Sie sich eine Auszeit, die Korper und Geist gleicherma-
Ben starkt - egal ob flir mehrere Tage oder nur einige Stunden.

Unsere Klinik ist Teil des Familienunternehmens Johannesbad
Gruppe, das seit Uber 60 Jahren fir hochwertige Angebote in
den Bereichen Medizin, Gesundheit und Hotellerie steht.

Ubrigens kénnen Sie Wohlbefinden auch verschenken:
Besuchen Sie unseren Gutscheinshop auf — [Elzg#

www.johannesbad-medizin.com/ : ;
saarschleife/gutscheinshop




Auszeiten & Urlaube Wellness- & S
KOSI‘netikbEhandlungen Tel. +49 6865 90 -1941, per E-Mail

Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie die Seele baumeln. Alle Angebote beinhalten Vollpension und taglich freien terminplanung-ambulant@johannesbad.com

Eintritt in das Cloef-Bad mit Sauna. Massagen, FuBpflege und Kosmetikbehandlungen kénnen hinzu gebucht werden. oder fragen Sie an der Cloef-Bad Kasse.
Gonnen Sie sich eine wohltuende Pause fiir Kérper und Seele mit

Bei einwdchigen Aufenthalten erfolgt die Anreise grundsatzlich sonntags. einer Wellness-Massage oder einer kosmetischen Behandlung.

Gesundheitswoche 7 Nichte Ubernachtung pro Person/Nacht Wellness-Massagen Kosmetische Gesichtsbehandlungen
Doppelzimmer pro Person 800 € inkl. Friihstlck 80 € GK = Ganzkérper | TK = Teilkérper Klassisch 60 Min./80 €
Einzelzimmer pro Person 912 € zusétzliche Vollpension 21 € Abhyanga - Olmassage GK/93 € Exklusiv 80 Min./99 €

Zuschlag Einzelzimmer 16 € . Fir den Mann 60 Min./76 €
* 1 x Einweisung medizinische Trainingstherapie, Honigmassage TK/43 € Eir Problemhaut 50 Min./68 €
Nutzung der Geréte in Eigenverantwortung Hot Stone Behandlung GK/77 € '
e 2 x Warmepackung Meridianmassage TK/45€ GK/77 €
e 1 x TCM-Beratung Tibetische Rickenmassage TK/47 €
* 2 x Massage-Wasserbett Entspannungs- und TK/35€ GK/68 € Zusatzbehandlungen
e 1 x Bewegungstherapie in der Gruppe Wohlfiihl-Massage
« 2 x Wassergymnastik Hydro Jet (Massage Wasserbett) GK/24 € Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar
FuBreflexzonenmassage 36¢€ Depilation Kinn oder Oberlippe 9€
Entspannter Kopf 35¢€ Depilation Wangen 13€
Kleine Auszeit 3 Nichte Ayurvedische Kopfoehandlung 60€ Farben Augenbrauen oder Wimpern 14 €
Korrektur Augenbrauen 12€

Doppelzimmer pro Person 340 €

Einzelzimmer pro Person 388 €

» 1 x Massage-Wasserbett Derma Kosmetik

e 1 x Warmetherapie

e 1 x Gutschein fiir ein HeiBgetrank mit Kuchen im Bistro Microdermabrasion 90 Min./99 €
Dermazeutisches Peeling 30 Min./67 €
Jetzt buchen: Kosmetische Fu3pflege

Tel. +49 6865 90 -1905 oder per E-Mail an
gaestemanagement.saarschleife@johannesbad.com

Kosmetische FuBpflege inkl. FuBbad 38 €




TCM - Auszeiten & Behandlungen

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) kann sowohl bei akuten als auch chroni-
schen Krankheiten angewandt werden, funktionelle und organische Stérungen beseiti-
gen und wirkt ganzheitlich und praventiv. Ein Fokus liegt dabei auf der Mobilisierung und
Lokalisierung der eigenen korperlichen Ressourcen und Abwehrkréften.

Bei einwdchigen Aufenthalten erfolgt die Anreise grundsatzlich sonntags.

TCM-Energie-Woche* (Pravention) 7 Nachte

Doppelzimmer 800 €

Einzelzimmer 912 €

* TCM Eingangsunters. mit Puls-u. Zungendiagnostik
e 2 x Akupressur-Kurs zur Selbstanwendung

* 5 x Heilkrautertee-Therapie

* 5x Qi Gong

TCM-Leber-Regenerierungs-Woche*

7 Nachte
Doppelzimmer 1.099 €
Einzelzimmer 1.211 €

* TCM Eingangsunters. mit Puls- u. Zungendiagnostik

* 3 x Schropfen + TCM Leberwickel (Warmflasche mitbringen)
* 5 x Heilkrautertee-Therapie

* 5x Qi Gong

e 2 x Akupunktur

e 2 x Akupressur-Kurs zur Selbstanwendung

e 1 x Akupunktur mit Ohrakupunktur

e TCM Ernédhrungsberatung und Abschlussgesprach

* Heilkrautertee Rezept fur Therapiefortsetzung

» Wahl zwischen vegetarischer u./o. chinesischer Kost,
Gemiise-/Fruchtsafte zur Unterstiitzung d. Entgiftung

TCM-Schmerz-Lass-Nach-Woche*
7 Nachte

Doppelzimmer 1.200 €
Einzelzimmer 1.312 €

* TCM Eingangsunters. mit Puls- u. Zungendiagnostik
e 2 x Akupressur-Kurs zur Selbstanwendung

* 5 x Heilkrautertee-Therapie

* 5x Qi Gong

* 5 x Akupunktur

* 1 x FuBreflexzonen-Massage

* 2 x Massage-Wasserbett

* Wahlweise mit vegetarischer u./o. chinesischer Kost

TCM-Intensiv-Kurzprogramm 4 N&chte

Doppelzimmer 625 €

Einzelzimmer 689 €

e TCM Eingangsunters. mit Puls- u. Zungendiagnostik
e 2 x Akupunktur

e 1 x Akupressur-Kurs zur Selbstanwendung

¢ 3 x Heilkrautertee-Therapie

* 2 x Qi Gong zum Kennenlernen

e 1 x Akupunktur mit Ohrakupunktur

Untersuchungen
Eingehend 7911 €
Erweitert ca. 60 Min. 109,88 €

Therapien + Kurse

Korperakupunktur 67,03 €
Ohrakupunktur 46,92 €
Schropfen Einzel 30,00 €
Schropfen mit Leberwickel 50,00 €
Krautertee Therapie 5 Tage 40,00 €
Krautertee pro Tag 8,00 €
Krauterrezept mit AbschluBgesprach 30,00 €
TCM Ernahrungsberatung 40,22 €
Qi Gong Kurs 360 min 100,00 €
Akupressurkurs 30,00 €

Bei den einwdchigen Programmen (TCM-Energie-Woche,
TCM-Leber-Regenerierungs-Woche und TCM-Schmerz-Lass-
Nach-Woche) handelt es sich um Gesundheitsforderungs-
maBnahmen, welche den bundesweiten Préventionskriterien
nach § 20 SGB V entsprechen. Deshalb kdnnen die Inhalte
nicht vor Ort geéndert werden.

Informieren Sie sich bitte im Voraus, ob Sie gesundheitlich in
der Lage sind, die abgestimmten Programmbausteine durch-
zufiihren.

Bitte beachten Sie, dass der Zuschuss lhrer Krankenkasse
nur gewahrt werden kann, wenn Sie mindestens 80 % der
vorgegebenen Inhalte absolvieren. Dazu erhalten Sie bei Ab-
reise eine Teilnahmebestatigung, die Sie bei lhrer Kranken-
kasse einreichen konnen.

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel. +49 6865 90 -1869 oder per E-Mail
an tcm.saarschleife@johannesbad.com

Erreichbarkeit:

Mo, Di, Do, Fr 8.30-12 Uhr
und 14-16 Uhr

Telefonische Beratung:
Di und Do 14.15-15 Uhr

Behandlungszeiten:

Mo-Fr 8-12 Uhr und 14-19 Uhr
Sa 8-12 Uhr

Alexander Pan, Leitender TCM Arzt, und sein Team
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WIR FREVEN UNS AUF SIE.

Johannesbad Saarschleife GmbH & Co. KG
CloefstraBe 1a |l 66693 Mettlach-Orscholz | Tel. +49 6865 90 -0

info.saarschleife@johannesbad.com
www.johannesbad-medizin.com/saarschleife
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