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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN!

Seit über 50 Jahren steht die familiengeführte Johannesbad Gruppe für hochwertige 
Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit.

Hoch über dem bekannten Naturdenkmal Saarschleife – Deutschlands schönster Flussschleife 

– thront der heilklimatische Kurort Orscholz. Mitten im Herzen der waldreichen Mittelgebirgs-

landschaft des Dreiländerecks Deutschland-Frankreich-Luxemburg gelegen, bieten der Kurort 

und seine umliegende Region neben dem guten Klima und reiner Luft eine große Vielfalt an 

attraktiven Freizeitangeboten wie Radfahren, Wandern, Schiffs- und Städtetouren.

Die Fachklinik mit orthopädischer, psychosomatischer, neurologischer und Traditioneller Chine-

sischen Medizin liegt mit seiner parkähnlichen Anlage direkt zwischen Orts- und Waldrand. Die 

unverkennbare Form der Saarschleife spiegelt sich in der Architektur des Hauses wider. Hier 

finden Sie einen ausgezeichneten Ort für Erholung und Entspannung. Die freundlich eingerich-

teten Zimmer bieten eine ideale Basis, sich „rundum“ wohl zu fühlen. Wohn- und Anwendungs-

bereiche sind miteinander verbunden – bei uns finden Sie alles unter einem Dach.

Den Gästen des Hauses steht die große Bäderlandschaft u. a. mit einem Hallenwellenbad, 

beheiztem Außenbecken, Whirlpools und zwei Saunen kostenlos zur Verfügung. Abschalten 

können Sie in unserem Palmengarten mit tropischer Pflanzenwelt oder in unserem Bistro. 

Wellness- und Kosmetikbehandlungen können je nach Verfügbarkeit dazu gebucht werden. 

Ebenfalls besteht die Möglichkeit, im hauseigenen Zentrum für Traditionelle Chinesische 

Medizin alternative Heilmethoden auszuprobieren.



4



5

INHALT

Bewegung ist Leben – Orthopädie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07

Körper & Seele im Einklang – Psychosomatik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09

Schaffung neuer Lebensqualität – Neurologie – Phase C und D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

Europäisches Zentrum – Traditionelle Chinesische Medizin – Seit 1997  . . . . . . . . . . . . . .13

Vorsorge / Prävention – Gesundheit hat Konjunktur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

Alles unter einem Dach – Bäderlandschaft & Sauna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16

Alles unter einem Dach – Bistro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17

Alles unter einem Dach – Fitness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

Alles unter einem Dach – Wellness & Beauty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

Rund um die Saarschleife – Freizeit & Kultur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

So finden Sie uns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22



6



7

Bewegung ist Leben

ORTHOPÄDIE

Behandlungsspektrum
 • Rehabilitation bei Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen

 • Anschlussheilbehandlungen (z. B. nach Operationen oder Unfall)

 • Behandlung chronisch degenerativer und entzündlicher Erkrankungen  

des Bewegungs apparates

Therapie- und Heilmittel
 • Krankengymnastik und Bewegungstherapie: Trockengymnastik  

(Basistechniken, spezielle Techniken), Wassergymnastik 

 • Craniosacrale Therapie, Osteopathie, Chirotherapie

 • Medizinische Trainingstherapie: Muskuläres Aufbautraining, Cardiotraining,  

Isokinetische Kraftdiagnostik und Therapie, Laktatmessung, Ausdauertraining

 • Physikalische Behandlungen: Massage-, Wärmebehandlungen, Elektrotherapie,  

Manuelle Lymphdrainage

 • Gesundheits- und Ernährungsberatung, Diätberatung

 • Ergotherapie: ADL-Training, Hirnleitungstraining, Funktionelle Therapie,  

Hilfsmittelberatung, Gelenkschutztraining

Belegung durch alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen, Beihilfestellen, deutsche  

Rentenversicherungsträger, Berufsgenossenschaften sowie Patienten mit Wohnsitz im  

europäischen Ausland.

Unser Ziel ist die Wiederherstellung, Erhaltung und Förderung der Körperfunktionen sowie 

die Linderung oder Beseitigung von schmerzbedingten Funktionseinschränkungen. Im Vor-

dergrund steht die Behandlung unter ganzheitlicher Sicht von Körper, Psyche und sozialem 

Umfeld des einzelnen Patienten.
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Körper & Seele im Einklang 

PSYCHOSOMATIK

Behandlungsspektrum
 • Affektive Störungen wie Depressionen, chronische Erschöpfungssyndrome oder Burnout

 • Psychische Beschwerden bei Lebenskrisen und bei schweren körperlichen Erkrankungen

 • Chronische Schmerzen, Fibromyalgie und somatoforme Störungen 

 • Angst- und Panikstörungen, Zwangsstörungen und Persönlichkeitsstörungen

Unsere Therapiebausteine
 • Einzelpsychotherapie

 • Gruppenpsychotherapie

 • Medikamentöse Behandlung

 • Entspannungsverfahren wie Muskelrelaxation nach Jacobson oder Autogenes Training 

 • Sport- und Bewegungstherapie

 • Physiotherapie

 • Ernährungsberatung 

 • Nonverbale Therapiegruppen (Kunst- und Gestaltungs-, Körper- und Musiktherapie) 

 • Coaching und soziales Kompetenztraining

 • Soziotherapie

Belegung durch alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen, Beihilfestellen, deutsche  

Rentenversicherungsträger, Berufsgenossenschaften sowie Patienten mit Wohnsitz im  

europäischen Ausland.

Unser Ziel ist es durch eine gezielte Behandlung Ihre individuellen Probleme durch ein 

multiprofessionelles Team spezifisch zu behandeln. Wir bieten Ihnen eine effektive Therapie 

in angenehmer Umgebung mit unterstützend positiver Atmosphäre, damit Sie wieder mehr 

Lebensqualität empfinden können und darüber hinaus wieder mehr Einflussnahme auf Ihr 

Leben erlangen.
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Schaffung neuer Lebensqualität

NEUROLOGIE – PHASE C UND D

Behandlungsspektrum
Rehabilitation bei neurologischen Erkrankungen, z. B.

 • Schlaganfall

 • Schädel-Hirn-Verletzungen

 • Multiple Sklerose

 • Hirntumor

 • M. Parkinson

 • Entzündungen des Nervensystems

 • Muskelerkrankungen

Therapie- und Heilmittel
 • Ergotherapie – motorisch-funktionell,  Hirnleistungstraining, neurologische Sehstörungen, 

Hilfsmittelberatung

 • Physiotherapie und Sporttherapie, Wassergymnastik, Bewegungsbad 

 • Logopädie-, Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie 

 • Neuropsychologische Diagnostik und Therapie 

 • Psychotherapie, Entspannungsverfahren 

 • Gesundheitsförderung (z. B. Nichtraucher-Training)

 • Ernährungs- und Diätberatung

 • Physikalische Therapie (u. a. Massagen, Lymphdrainagen)

Belegung durch alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen, Beihilfestellen, deutsche  

Rentenversicherungsträger, Berufsgenossenschaften sowie Patienten mit Wohnsitz im  

europäischen Ausland.

Unser Ziel ist es, Beeinträchtigungen zu beseitigen oder zu mildern. Die daraus gewonnene 

Lebensqualität ermöglicht ein Leben in der Gesellschaft sowie am Arbeitsplatz.



12



13

Europäisches Zentrum

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN – SEIT 1997

Die Johannesbad Fachklinik, Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife bietet authentisch das 

ganze Behandlungsspektrum der Traditionellen Chinesischen Medizin an. Alle unsere TCM 

Ärzte wurden in China ausgebildet und haben langjährige Berufserfahrung. Die Behand lungen 

können sowohl ambulant als auch stationär in Anspruch genommen werden.

Behandlungsspektrum
 • Chronische Schmerzen

 • Rücken- und Gelenkbeschwerden – auch bei Bandscheibenvorfällen

 • Allergien

 • Stresserkrankungen aufgrund von Leberdisfunktionen, die sich beispielsweise in  

Schlaf störungen, Erschöpfung oder erhöhter Nervosität ausdrücken

 • Magen-Darmbeschwerden

 • Immun- und Abwehrschwächen

 • Herz-, Kreislauf- und Blutdruckerkrankungen

Therapie- und Heilmittel
 • Akupunktur mit oder ohne Moxibustion (Wärmebehandlung)

 • Akupressur (chinesische manuelle Therapie)

 • Chinesische Heilkräuter

 • Chinesische Diätetik (Ernährungsberatung)

 • Qi Gong (präventive chinesische Heilgymnastik)

Ziel der TCM ist die Wiederherstellung einer ganzheitlichen Harmonie, nachdem eine ganz-

körperliche Disharmonie als Ursache einer Krankheit gesucht und erkannt worden ist.
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Vorsorge / Prävention

GESUNDHEIT HAT KONJUNKTUR 

Unsere Präventionsprogramme werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. Gemäß dem 

Motto „Lieber vorbeugen als heilen“ bieten wir Gesundheitsangebote, welche die bundesweiten 

Präventionskriterien nach § 20 SGB V erfüllen.

Im Dialog mit den Krankenkassen wurden nach den Richtlinien des Präventionsgesetzes 

individuelle Programme ausgearbeitet. Diese beinhalten die vorgeschriebenen 360 Minuten 

Bewegung und /oder Entspannung. 

Sollten wir mit Ihrer Krankenkasse keine Vereinbarung getroffen haben, besteht die Möglich-

keit, eines unserer hauseigenen Präventionsprogramme zu buchen.
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Alles unter einem Dach

BÄDERLANDSCHAFT & SAUNA

Der Bäderbereich bietet den Erholungssuchenden eine großzügig angelegte Bäderlandschaft 

mit acht verschiedenen Becken, auf über 1000 qm Wasserfläche. Zum Entspannen, Relaxen 

und zu Therapiezwecken laden ein: Wellenbad (innen) 28 °C, zwei Whirlpools (innen) 34 °C, ein 

Luftsprudel becken (innen) 32 °C und drei Bewegungsbecken (innen) 30–32 °C sowie ein beheiztes 

Außenbecken 26 °C mit isokinetischer Gegenstromanlage, Bodensprudlern und Massagedüsen.

Eine finnische Sauna im Außenbereich und eine kleine Bio-Sauna (innen), zwei Solarien sowie 

ein Beachvolleyballfeld ergänzen dieses attraktive Angebot.

In unserer großzügigen Außenanlage mit Liegewiese können Sie sonnen, ruhen und die 

Natur nach Lust und Laune auskosten. Genießen Sie unseren einzigartigen Palmengarten mit 

mediterranem Flair als eine Oase der Ruhe und Gesundheit. 
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Alles unter einem Dach

BISTRO

Nutzen Sie die vielseitigen Möglichkeiten unseres Bistros.

Das Angebot des Bistros umfasst täglich wechselnde Mittagsmenüs, ein vielfältiges Kaffee- und 

Kuchen-Buffet am Nachmittag sowie Snacks für den kleinen Hunger am Abend.  

Eine ideale Einkehrmöglichkeit auch für Gruppen. Das bunte Veranstaltungs- und Unterhal-

tungsprogramm umfasst eine Sky-Sportbar sowie Tanz- und Musikabende mit Live-Musik.
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Alles unter einem Dach

FITNESS

Verbinden Sie Ihren Aufenthalt in unserem Haus mit der Möglichkeit zur Nutzung des gesund-

heitsorientierten Fitnessstudios. Unter fachkompetenter Betreuung durch Diplom-Sportlehrer 

und Sporttherapeuten erhalten Sie im Rahmen der Medizinischen Trainingstherapie (MTT) eine 

auf Sie abgestimmte Trainingsplanung sowie -beratung hinsichtlich Muskelaufbau- und Herz-

Kreislauf-Training.
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Alles unter einem Dach

WELLNESS & BEAUTY

Unsere umfassenden Gesundheits-, Entspannungs- und Kosmetikangebote garantieren Ihnen 

Wohlgefühl und Regeneration für Ihren individuellen Anspruch.

Neben den klassischen Massagen finden Sie bei uns selbstverständlich auch weitere Wohlfühl-

programme. Von Kopf bis Fuß können Sie bei uns verschiedene Behandlungen genießen.

Lassen Sie sich verwöhnen und gönnen Sie Ihrem Körper mal etwas ganz Besonderes. Zum 

Beispiel: Hot-Stone-, Aromaölmassage oder eine Gesichtsbehandlung.
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Rund um die Saarschleife

FREIZEIT & KULTUR

Hoch über dem bekannten Naturdenkmal, der Saarschleife, thront der heilklimatische Kurort 

Orscholz. Hier schlägt in der waldreichen Mittelgebirgslandschaft des Dreiländerecks Deutsch-

land-Frankreich-Luxemburg das grüne Herz Europas. 

Neben dem guten Klima und reiner Luft bietet die Region attraktive Freizeitangebote. Egal ob 

Sie Ruhe suchen oder einen aktiven Urlaub verbringen möchten, hier finden Sie beides! 

 • Wanderungen (Premiumwanderwege der Region)

 • Radtouren (auch um die Saarschleife)

 • Baumwipfelpfad in Orscholz

 • Fahrt nach Luxemburg oder Deutschlands ältester Stadt Trier

 • Schifffahrt auf der Mosel oder der Saar

 • Wolfspark in Merzig

 • Besuchen Sie die Alte Abtei, das Erlebniszentrum und die Keravision von Villeroy & Boch 

in Mettlach (Keramikmuseum, Tischkultur, Erlebniswelten)

 • Erleben Sie die römische Villa Borg in Perl-Borg

 • Besuchen Sie die Outlet-Stores in Mettlach

 • Besuchen Sie das Weinmuseum in Perl

 • Besichtigung der regionalen Burgen: Burg Montclair (9 km), Saarburg (15 km)
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Johannesbad Fachklinik Saarschleife 

SO FINDEN SIE UNS

Ihre Anreise mit dem Pkw
Aus Saarbrücken: über die Autobahn A620/A8 Luxemburg bis zur Ausfahrt 5 Merzig/

Schwemlingen. Weiter in Richtung Trier B51. Im Kreisverkehr Mettlach 2. Ausfahrt Richtung 

Orscholz. Weiter auf der L176 Richtung Orscholz. Am Ortseingang nehmen Sie im Kreisverkehr 

die 3. Ausfahrt.

Aus Trier: über die B51 bis Mettlach. Im Kreisverkehr Mettlach 1. Ausfahrt Richtung Orscholz. Wei-

ter auf der L176 Richtung Orscholz. Am Ortseingang nehmen Sie im Kreisverkehr die 3. Ausfahrt.

Mit der Bahn
Zielbahnhof ist Merzig (ca. 15 km) oder Mettlach (ca. 7 km). Es stehen bedingt öffentliche 

Verkehrsmittel zur Verfügung. 

Tel. Taxi Schuster: +49 6864-432

Mit dem Flugzeug
Flughafen: Saarbrücken Ensheim (ca. 73 km) & Luxemburg (ca. 40 km)

Johannesbad Fachklinik, Gesundheits- & Reha zentrum Saarschleife
Cloefstraße 1a | 66693 Mettlach-Orscholz | Tel. +49 6865 90-0 | Fax +49 6865 90-1957

Sitz der Gesellschaft: Johannesbad Saarschleife GmbH & Co. KG | Europaallee 5 | 66113 Saarbrücken 
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Bad Füssing

Furth im Wald

Altenberg

Bad Fredeburg

Orscholz

Bad Hofgastein

Bad Elster

Lechbruck am See

Usedom

Hartkirchen

Johannesbad Gruppe

GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN

Standorte der Johannesbad  
Fachkliniken & Gesundheitszentren

Orscholz  Johannesbad Fachklinik, 
Gesundheits- & Reha-
zentrum Saarschleife

Altenberg  Johannesbad Fachklinik &  
Gesundheitszentrum  
Raupennest

Bad Fredeburg  Johannesbad Fachklinik 
Fredeburg  
Johannesbad Kliniken 
Fredeburg  
Physiotherapie 
Johannesbad Fachklinik  
Hochsauerland 
Johannesbad Fachklinik  
Holthauser Mühle 

Bad Füssing Johannesbad Fachklinik  
 Bad Füssing

Furth im Wald  Johannesbad Fachklinik  
Furth im Wald

Lechbruck  Johannesbad Klinik 
am See Königshof

Usedom  Johannesbad Fachklinik  
Klaus Störtebeker  
Ostseestrand

Die Fachklinik, Gesundheits- & Rehazentrum 

Saarschleife ist Teil der Johannesbad Gruppe, 

eines Dienstleistungsanbieters im Gesundheits-

bereich mit Sitz im bayerischen Bad Füssing. 

Die Johannesbad Gruppe unterhält Fachkli-

niken und Gesundheitszentren, Hotels und 

Ausbildungseinrichtungen an zehn Standorten 

in Deutschland und Österreich.

Die Johannesbad Gruppe
 • Familienunternehmen in der dritten Generation

 • Medizinisch-therapeutische Kompetenz seit 50 Jahren

 • 10 Standorte in landschaftlich attraktiven Lagen

 • Deutschlands größte Heilwasser-Therme

 • rund 1,2 Millionen Übernachtungen im Jahr

 • ca. 2.000 Mitarbeiter, die jeden Tag für Sie ihr  

Bestes geben
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Johannesbad Saarschleife GmbH & Co. KG | Cloefstraße 1a | 66693 Mettlach-Orscholz | 
Tel. +49 6865 90-0 | info.saarschleife@johannesbad.com | www.saarschleife.de

Sitz der Gesellschaft: Johannesbad Saarschleife GmbH & Co. KG | Europaallee 5 | 66113 Saarbrücken 

www.johannesbad.com


