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DER MENSCH IM MITTELPUNKT

Bewegungseinschränkung bedeutet Einschränkung der 
Lebensqualität. Daher zielen unsere Behandlungen im 
Rahmen der konservativen Orthopädie auf die Verbes-
serung der krankheits- oder verletzungsbedingt einge-
schränkten Mobilität sowie auf die Verminderung von 
Funktionseinschränkungen und auf die Linderung von 
Schmerzen.

Viele Krankheiten fi nden in der modernen Leistungs-
gesellschaft ihren Ursprung.

Unser Ziel ist die Wiederherstellung, Erhaltung und 

Förderung  der Körperfunktion sowie die Linderung oder 

Beseitigung von schmerzbedingten Funktionseinschrän-

kungen. Im Vordergrund steht die Behandlung unter 

ganzheitlicher Sicht von Körper, Psyche und sozialem 

Umfeld des einzelnen Patienten.

CHEFARZT DER ORTHOPÄDIE/
ÄRZTLICHER LEITER

Dr. Rolf-Dieter Mayer

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Chirurgie, 
Plastische Chirurgie, spez. Unfallchirurgie, Handchir-
urgie, Physikalische Therapie, Notfallmedizin, D-Arzt 
(Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle).
Belegung durch alle gesetzlichen und privaten Kranken-
kassen, Beihilfestellen,  Rentenversicherungsträger (DRV 
Bund in Einzelfallentscheidungen), Berufsgenossen-
schaften sowie Patienten mit Wohnsitz im europäischen 
Ausland. Die Betreuung ist durch qualifi zierte Ärzte- und 
Therapeutenteams sichergestellt und die medizinische 
Versorgung rund um die Uhr durch Ärzte & Pfl egedienst 
gewährleistet.

Ansprechpartner:

Chefarztsekretariat

Claudia Schwarz Tel. +49 6865 90 - 1830
   Fax +49 6865 90 –1850
   claudia.schwarz@johannesbad.com

Patientenverwaltung

Tanja Müller Tel. + 49 6865 90 –1804
   tanja.mueller@johannesbad.com

Nicole Wagner Tel. + 49 6865 90 –1801
   nicole.wagner@johannesbad.com

Julia Minden Tel. +49 6865 90 –1877
   julia.minden@johannesbad.com



WIR ÜBER UNS

Seit über 50 Jahren steht die familiengeführte Johannes-
bad Gruppe für hochwertige Dienstleistungen rund um 
das Thema Gesundheit.

Hoch über dem bekannten Naturdenkmal Saarschlei-
fe – Deutschland schönster Flussschleife – thront der 
Heilklimatische Kurort Orscholz. Mitten im Herzen der 
waldreichen Mittelgebirgslandschaft des Dreiländerecks 
Deutschland-Frankreich-Luxemburg gelegen bieten der 
Kurort und seine umliegende Region neben dem guten 
Klima und reiner Luft, attraktive Ziele.

Die Fachklinik mit orthopädischer, psychosomatischer, 
neurologischer und Traditioneller Chinesischer Medizin 
liegt mit seiner parkähnlichen Anlage direkt zwischen 
Orts- und Waldrand. Die unverkennbare Form der 
Saarschleife spiegelt sich in der Architektur des Hauses 
wider.

Das  Leistungsangebot der Fachklinik umfasst An-
schlussheilbehandlungen (AHB), Rehabilitationsmaßnah-
men und Vorsorge, die stationär oder ambulant durchge-
führt werden können (auch Badekuren).

THERAPIE- & HEILMITTEL

• Krankengymnastik und Bewegungstherapie:
 Trockengymnastik (Basistechniken, spezielle Techniken),  
 Wassergymnastik

• Craniosacrale Therapie, Osteopathie, Chirotherapie

• Medizinische Trainingstherapie: Muskuläres Aufbau- 
 training, Cardiotraining, Isokinetische Kraftdiagnostik
 und Therapie, Laktatmessung, Ausdauertraining

• Physikalische Behandlungen: Massage-, Wärme-
 behandlungen, Elektrotherapie, Manuelle Lymphdrainage

• Gesundheits- und Ernährungsberatung, Diätberatung

• Ergotherapie: ADL-Training, Hirnleistungstraining,
 Funktionelle Therapie, Hilfsmittelberatung,
 Gelenkschutztraining

AUSSTATTUNG

Der Bäderbereich bietet eine großzügig angelegte Bäderland-
schaft mit acht verschiedenen Becken auf über 1000 qm 
Wasserfl äche. Hinzu kommen Sauna, Solarium und Fitness-
raum. 

Die gemütlichen Einzel- und Doppelzimmer sind ausgestattet 
mit Bad oder Dusche/WC, Telefon*, Internetanbindung* (kos-
tenfreies W-Lan in öff entlichen Bereichen),  Sat-TV* und ver-
fügen über einen Balkon oder Terrasse. Behindertengerechte  
Unterkünfte und Allergiker-Zimmer stehen auf Anfrage zur 
Verfügung. Zur Freizeitgestaltung bieten wir: Kreativangebo-
te, Musikabende, Autorenlesungen in den Wintermonaten, 
Bistro zum geselligen Beisammensein.

Zum Entspannen laden das Wellenbad, das Sprudelbecken, 
zwei Whirlpools und drei Bewegungsbecken mit Temperatu-
ren von ca. 26-34°C sowie ein ganzjährig beheiztes Außen-
becken ein. 
                         *gegen Gebühr

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

• Rehabilitation bei Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen

• Anschlussheilbehandlungen
 (z.B. nach Operationen oder Unfall)

• Behandlung chronisch degenerativer und entzündlicher  
 Erkrankungen des Bewegungsapparates

Neben den stationären Heilverfahren werden Rehabilitation 
und Therapien auch ambulant durchgeführt.

                         *gegen Gebühr

•     Kompetente Behandlungen
•     Mehr Lebensqualität
•     Bewegung ist Leben


