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WIR ÜBER UNS
Auf Ihrem Weg zu psychischer Gesundheit, zu neuer 
Lebenskraft und zu einer positiven Zukunftsperspekti-
ve begleiten wir Sie kompetent. Gemeinsam beleuchten 
und bearbeiten wir Ihre bisherigen Lebensumstände, 
z.B. eine schwierige lebensgeschichtliche Entwicklung
unter belastenden, vielleicht auch verletzenden Bedin-
gungen oder eine aktuell überfordernde Lebenssituati-
on. Wohnumfeld, Beziehungen, Arbeitswelt und sonsti-
ge Belastungen beziehen wir ein. Das therapeutische
Team ist fachlich bestens geschult und handelt auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft, so dass Sie schulen-
übergreifend nach einem bio-psycho-sozialen Konzept
betreut werden.

nicole.kiefer@johannesbad.com

CHEFARZT AKUTPSYCHOSOMATIK
FRANK BECKER
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

LTD. OBERARZT
WOLFGANG GEISS
Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

AUFNAHMEMODUS

Der stationären Aufnahme bei uns vorgeschaltet ist ein 
persönliches ambulantes Gespräch im Rahmen unserer 
Abteilung. Dazu melden Sie sich bitte bei unserer Stati-
onssekretärin (s.u.) telefonisch an. 

Um die Behandlung bei uns zu vereinfachen, sollten Sie
vorher von Ihrem Haus- oder Facharzt, ggf. auch
Psychotherapeuten, die Zustimmung eingeholt haben. 

SEKRETARIAT AKUTPSYCHOSOMATIK

Anja Jacobs Tel.: +49 6865 90 – 1950
anja.jacobs@johannesbad.com

PFLEGEDIENSTLEITUNG

Nicole Kiefer Tel.: +49 6865 90 – 1861
Akutpsychosomatik

Fachklinik, Gesundheits- und Rehazentrum Saarschleife 
Cloefstraße 1a | 66693 Mettlach-Orscholz
Tel. + 49 6865 90-0 | info.saarschleife@johannesbad.com
www.johannesbad-medizin.com/saarschleife

Wir freuen uns auf Sie.

Fachkrankenhaus für psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie



HILFE FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE
Gesundung, Heilung und vor allem Gesundbleiben, stel-
len heutzutage eine große Herausforderung dar. Durch 
unser fachlich kompetentes, einfühlsames Team beglei-
ten wir Sie auf diesem Weg. Der Schwerpunkt unserer 
Behandlung liegt auf der seelischen Einflussnahme. 

Als Basis dient eine erholsame, naturnahe Umgebung, 
eine Unterbringung in ansprechenden Einzelzimmern, 
sowie eine modern ausgestattete Klinik mit Wohlfühlat-
mosphäre.

GANZHEITLICHES VERSTÄNDNIS
Wir behandeln Sie nach einem individuell auf Sie abgestimm-
ten Konzept mit Einzel- und Gruppenpsychotherapie.

• med. fachliche Versorgung und intensive Co-Therapie

• Gesprächstherapie (Einzel- und Gruppentherapie)

• Kreative Therapien (Kunst, Musik, Körper, Ergo)

• Sport- und Bewegungstherapie 

• Qi Gong und Entspannungsverfahren

• Ernährungsberatung

Bei Klärungsbedarf im sozialen Bereich hilft unser klinikinter-
ner Sozialdienst weiter. 

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
Wir behandeln alle Erkrankungen aus dem psychosomatischen 
Formenkreis, z. B.:

• Angst

• Depression

• Zwang

• Essstörungen

• Burnout

• Belastungsstörungen

• nicht organische Schlafstörungen

• Persönlichkeitsstörungen

• körperbezogene Beeinträchtigungen wie somatoforme 
Störungen mit z.B. psychogenem Schwindel, Reizdarm, 
chron. Darmentzündungen, Herzangst, somatoforme 
Schmerzstörungen, etc.

• Krankheitsverarbeitungsproblematiken wie z. B. 
bei schwerer körperlicher oder chronischer Erkrankung, 
beispielsweise auch nach Krebserkrankung

Keine Behandlungsmöglichkeiten bestehen für Alkohol- und 
Drogensucht, akute Psychosen, demenzielle Erkrankungen 
oder bei gegebener Suizidalität.




