CHRONISCHES ERSCH@PFUN@SSYNDROM,
BURNOUT UND AFFEKTIVE STORUNGEN

Das immer raschere Tempo unserer Zeit und unserer Arbeits-
welt bedingt eine Zunahme von Erschopfungssyndromen. Unter
anderem konnen sich daraus Affektstérungen, am haufigsten
Depressionen, entwickeln.

In unserem Aufnahmegespréch flinren wir gemeinsam eine
Standortbestimmung lhrer Situation durch. Gegebenenfalls
erfolgt eine psychische Testdiagnostik unter Anwendung wis-
senschaftlicher Verfahren.

Nachfolgend erfolgt die Behandlung, mit einem individuellen
Behandlungsplan, der Einzel- und Gruppentherapie, Entspan-
nungsverfahren, Kreativ-, Sport- und weitere Therapieverfahren
beinhaltet.

Chefarzt der Psycho-
somatischen Abteilung

Frank Becker
Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie

Sekretariat Psychosomatik

Dagmar Scheuer
Tel.: +49 6865 90-19 02
dagmar.scheuer@johannesbad.com

GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com
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EINE MENGE ZU ENTDECKEN

Inmitten der einzigartigen Landschaft des Naturparks Saar-
Hunsrlck liegt die psychosomatische Rehaklinik des Johannes-
bad Gesundheitzentrums Saarschleife auf einer Hohe von ca.
400 m. Der saarlandische heilklimatische Kurort Orscholz mit
seiner Lage im Dreilédndereck Deutschland-Frankreich-Luxem-
burg (Saar-LorLux) ist ein idealer Ausgangspunkt zu attraktiven
Zielen der Region. Die Lage, direkt am Waldrand, verschafft
den Patienten zudem den ndtigen Abstand aus lhrer gewohnten
Umgebung.

Bei unserem Haus handelt es sich um eine Fachklinik fir Ortho-
padie und Psychosomatik. Die gegenseitige diagnostische und
therapeutische Unterstiitzung dieser Fachabteilung ermdglicht
maBgeschneiderte Programme fiir viele Beschwerdebilder. In
der Psychosomatik gehen wir von einem ganzheitlichen Ge-
sundheitsverstandnis aus. Kein Schmerz ist nur rein korperlich
oder nur rein seelisch.

Im Rahmen der psychosomatischen Rehabilitation befassen
wir uns mit allen Erkrankungen aus dem psychosomatischen
Aufgabenbereich. Die Schwerpunkte dabei sind:

e Chronische Schmerzen, Fibromyalgie und
Somatisierungsstorungen

*  Psychische Beschwerden bei Lebenskrisen und bei
schweren korperlichen Erkrankungen

e Chronisches Erschopfungssyndrom, Burnout und affektive
Stérungen wie Depressionen

CHRONISCHE SCHMERZEN, FIBROMYALGIE
UND SOMATISIERUNG

Vor dem Hintergrund unserer orthopadischen Moglichkeiten
sind im besonderen Rehabilitanden mit folgenden Erkrankun-
gen in unserem Hause ideal zu versorgen:

e Erkrankungen oder Stérungsbilder, die mit psychischen
Symptomen einhergehen kénnen (z. B. Fibromyalgie)

*  Psychologische Faktoren oder Verhaltensfaktoren bei
anderenorts klassifizierten Krankheiten - friiher psycho-
somatische Erkrankungen - besonders bei chronischen
Schmerzen, bei Arthrosen groBer Gelenke und im Wirbel-
sdulenbereich

Fir jede/n Patient/in erstellen wir ein individuelles Behand-
lungsprogramm, wobei lhnen unser multiprofessionales Team
aus Arzten, Psychologen und Kreativ- und Sporttherapeuten
mit unterschiedlichen Therapieverfahren zur Verfiigung steht.

Unser Therapieprogramm sieht im Rahmen der multimodalen
Schmerztherapie die Kombination von konservativen Thera-
pien (Pharmakotherapie, psychologische und physiologische
Therapie, med. Trainingstherapie, Entspannungsverfahren)
und invasiven Therapien (Gelenkinfiltrationen, Regionalanas-
thesie) sowie Sozialberatung vor.

PSYCHISCHE BESCHWERDEN
BEI LEBENSKRISEN UND BEI SCHWEREN
BELASTUNGEN

Unsere psychotherapeutischen Reha-Angebote richten sich an
Patienten, bei denen:

e das AusmaB psychischer Beeintrachtigung groBer ist als
die korperliche Belastung,

e die korperlich-funktionalen Beeintrachtigungen, (wie
Schmerzen, chronische Midigkeit, sexuelle Stérungen)
ein hohes MaB an psychischen Belastungen nach sich
ziehen.

Unser Ziel ist es, Ihnen bei der Krankheitsbewéltigung zu hel-
fen, so dass Sie Lebensmut und dariiber hinaus wieder mehr
Einflussnahme auf |hr Leben erlagen.



