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Fettleibigkeit (Adipositas, von lateinisch adeps ,Fett?), Fettsucht oder
Obesitas (selten Obesitat) ist eine Ernahrungs-.und Stoffwechselkrankheit
mit starkem Ubergewicht und positiver Energiebilanz, die durch eine tber
das normale MaR hinausgehende Vermehrung des Korperfettes mit haufig
krankhaften Auswirkungen gekennzeichnet ist. Nach der WHO-Definition
liegt eine Adipositas bei Menschen ab einem Koérpermasseindex (BMI) von
30 kg/m2 vor.

(Wikipedia)
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1. Ubergewicht ist heute die haufigste ernahrungsabhangige
Gesundheitsstérung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland

2. Seit 1985 deutlicher Anstieg, kein Stillstand bisher

Ca. jedes 6. Kind ist tibergewichtig

4. 4-8% der Kinder und Jugendlichen haben eine Adipositas.

W
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m Ubergewicht BMI > 25,0 kg/m2 B Adipositas BMI > 30,0 kg/m2 Extreme Adipositas BMI > 35,0 kg/m?2

Schienkiewitz A, Damerow S, Schaffrath Rosario A (2018): Pravalenz von Untergewicht, Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und

Jugendlichen in Deutschland — Einordnung der Ergebnisse aus KiGGS Welle 2 nach internationalen Referenzsystemen. Journal of Health
Monitoring 3(3):60-74. DOI 10.17886/RKI-GBE-2018-080
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Anteil der Bevdlkerung mit
einem BMI = 30kg/m? in 2014

MagHoxpox, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons
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1985

Zunahme Adipositas

Anteil Erwachsene mit BMI Giber 30 (Adipositas)
in %

1987 1991 1998 2011

Zahlen aus: Weissbuch-Adipositas-2016 / IGES-Institut
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« das kann nichts mit Veranlagung/ Vererbung zutun haben, das geht zu
schnell

« auch Umweltveranderungen konnen das nicht erklaren

« Die Ursache muss also etwas mit dem Verhalten zu tun haben (folgt...).

31.05.2022 8
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Skelett
Muskeln
Innere Organe
Haut

Fett

Wasser.

ok wWNPE
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Zusammensetzung
Korper in Prozent

Frauen Manner

Organe, Rest
25%
Knochen
‘ 12%

31.05.2022

Organe, Rest
25%

Muskeln
45%

Muskeln
36%
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Fett und Muskeln

Anteile im Verlauf
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Ausmal
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Die Exakte Messung des Fettanteils des Korpers
Ist aufwandig und kompliziert (BIA- Messung)

Anndherung durch Korpermassenindex
Body-Mass-_Index (BMI).

31.05.2022
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BMI = Korpergewicht in kg/(Korpergrof3e in m)?2

oder:
Gewicht (kg)
BMI =
GroRRe x Grolde (m)
1,73 m, 73 kg

73:(1,73*1,73) =24.4

https://www.bmi-rechner.net

31.05.2022
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BMI > 25
BMI > 30
BMI > 40

und Kinder?

31.05.2022

Definition
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Ubergewicht
Adipositas
extreme Adipositas
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Position 50 = Durchschnitt
1.-3. = zu (leicht, klein, dinn)
97.-100. = zu (schwer, grof}, dick)

31.05.2022
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Alter (Jahre)

Perzentilen Jungen
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Alter (Jahre)

K. Kromeysr-Hauschild, M. Wabitsch, [, Kunze st al.: Monatsschr, Kinderhsille, 142 (2001) BO7-818.
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BMI (kg/m 2)
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Alter (Jahre)

Perzentilen Madchen

Alter (Jahre)

k. Kromeysr-Hauschild, M. Weabitsch, D, Kunze et al; Monatsschr, Kinderhesilk, 149 (20015 BO7T-818.
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BMI Perzentilenberechnung
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Beispiel: Junge, 4 Jahre, 102 cm, 22 kg:
BMI =22 kg/(1,02m x 1,02m) = 21,15 kg/m?
21052022 Grenze Ubergewicht/Adipositas bei BMI = 18,8 kg/m? 8
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Komergewicht (kg)

. KémergroRe (m) x o) s
B\ e Bolfon » WNeg e

Sie sind hier: % Startseite ¥ BMI Rechner Kinder

BMI Rechner flr Kinder und Jugendliche

Um die Berechnung vom BMI fiir Ihr Kind

H’ o~
® o~
durchfihren zu kénnen, stellen Sie bitte mit s’é 53 . g -l

Hilfe der Schieberegler (Apfel) das Gewichtin 5‘\ 5 .. 5 56
Kilogrammen, die Gréf3e in Zentimetern, das “Q . B A s
Alter in Jahren ein und wihlen das Geschlecht PN - ‘-9(' 1 — =
aus. Dann einfach auf GO! klicken und den Rest jgh & e s e L Online Rechner
erledigt der BMI Rechner fur Kinder, ‘ Unaderwogit =Xy A
Jugendliche und Tesnager. /{ﬂ BMI = Weight ] ' \‘,,.,w,,\,‘“'\ Yol
=r— Helight? Obere >0

Savaraly Ouvase
Morhidly Oness
Supar Obese

¥ BMI Rechner Kinder
“ BMI Tabelle Madchen ’ - -
¥ BMI Tabelle Jungen

veeeeee

Online BuBgeldrechner

BMI Rechner fir Kinder

Geschlecht: @ weiblich O mannlich

Korpergewicht: ]30 kg
KorpergroRe: ‘130 |cm

Alter: ‘ 10 |Jahre

https://www.bmi-online.info/cgi-bin/bmi-rechner/index-51-bmi-kinder-rechnen.html

Klrzer: http://bit.ly/BMIKinder
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Adipositas ist immer Folge eines langfristigen Uberwiegens der Energiezufuhr
gegenliber dem Gesamtenergieverbrauch (abhangig von'der jeweiligen
Stoffwechselsituation)

31.05.2022
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JUSTUS-LIEBIG-

UNIVERSITAT

GIESSEN

von Einflussfaktoren und Auswirkungen

Ubergewicht/Adipositas —
das komplexe Zusammenspiel

Poster on the 46th

DGE-Congress

Professur fiir Ernahrungsdékologie, Institut fiir Ernahrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universitédt GieRen
Mail: Friederike.Wittig@ernaehrung.uni-giessen.de, Homepage: http://www.uni-giessen.de/fbr09/nutr-ecol/

Friederike Wittig,

Eva Mertens, Katja Schneider, Nadine Gebhardt, Ingrid Hoffmann
(  Lebensmittel- o P Psychische Faktoren / idita \
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T II__,H' Y - I
[ ‘-\. \_ Ernahrungs- - ) e |
LN %, | kompetenzen T J I
Infrastruktur/ \ N \ | yd I
Wohnumfeld S / P ,/'
\ i Lebensstilfaktoren ) " . Ubergewicht/ e Vs /
N Ernahrungs- = Enlerg|e- - 7 /
/'X\“'H-. ] :::haltea N bilanz Adipositas T /
(Gesellschaftlicher \ e e ’<
Wandel T N
Ubeﬂﬂ J 'S]S‘ﬂ Medienkonsum Mortalitats-|, ' /—‘ﬁ
gesellscha isi Kosten
— Schlafverhalten SE \ .
Schnelllebigkeit / | Produktionsverluste I
Schonheitsideal [ \ Anpassung an
Schwanger- \ -:Z'\jx\ Il II'. Kérpermafte
Frauenerwerbs- ! schaftsdiabetes \\_ N | \ [ Bekleidung |
g . \ AY |
tatigkeit R . N Biologische I'. Diagnostik/
Haushalts- [— / \ Vnrgfhu_rtlit:_he und Faktoren | Therapie/Reha
strukturen Technischer [N friihkindliche Hormone/Zytokine/ '|
*—— Fortschritt/ | » Faktoren andere Faktoren |
. g Globalisierung h Sauglings- 7
b | J \\‘__ ernahrung o :
Lebe:nsmittelelrz-:-mggung;Ir - | Umweltbelastung/ Geburtsgewicht Pravention [+ A:::r'k[?‘
-verarbeitung -Vefbf?_EJ_Ch Geschlecht
zusammengefasste Faktoren —— kausaler Zusammenhang
31.05.202:

Abb. 1: Einflussfaktoren auf und Auswirkungen von Ubergewicht/Adipositas in ihrer Vernetzung (Schneider et al. 2009)
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Kdrperselbstein-
schatzungen von
normalgewichtigen
11- bis 17 -jéhrigen
Jungen und
Médchen

Médchen, n = 2 442

ein bisschen zu diinn

[ ein bisschen zu dick
W viel zu dick

B genau das richtige Gewicht

b 1122
w113
251
54,3
Jungen, n= 2510
W viel zu diinn

31.05.2022

Madchen, n = 252

b 0,7
0,5 | (17
32,2
64,8
Jungen, n = 246
W viel zu diinn

ein bisschen zu diinn

[ ein bisschen zu dick
B viel zu dick

B genau das richtige Gewicht

—— Sclbst - Wahrnehmung

Kirperselbstein-
schétzungen von
adiptisen 11- bis
17-jahrigen Jungen
und Madchen

Dtsch Arztebl 2008; 105(23): 406—12
DOI: 10.3238/arztebl.2008.0406
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« sitzende Tatigkeit

« Bewegungsmangel (Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe)

« Passive Freizeitgestaltung (Fernsehen, Computer)

« Stress und Frust im privaten und beruflichen Bereich

« Langeweile

« Erziehung (,Du stehst erst auf, wenn-der Teller leer ist!®)

« UnregelmaRige, hektisch zu sichhgenommene Mahlzeiten

« Fastfood

« SiRigkeiten, StiRspeisen

« Fette Speisen (Chips,.Pommes, Ketchup, Majo)

« SiulRe bzw. kalorienreiche Getranke (Cola, Limo, Bier)

« Erlerntes Essverhalten (Pragung auf SiiRes, Zuckerzusatze in der
Babynahrung)

- Ubergewicht als Schénheitsideal in anderen Kulturen

« Negative Vorbilder (Adipose Eltern haben oft adipdse Kinder!)

« Informationsmangel (Geschmacksverstarker, Zuckerersatzstoffe, etc).

31.05.2022 23
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Kinder, die taglich 5 Stunden fernsehen, sind
5x haufiger adipds als Kinder, die weniger

als 2 Stunden fernsehen:-

31.05.2022

Vidmir Raic auf pixabay.com
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 Eltern mit Ubergewicht e
-  bekommen Kinder mit Ubergewicht |4
/

R

« die bekommen Kinder mit Ubergewicht

Bisakha Datta von Pexels

Faktoren
« Veranlagung
« Vorleben

 Nachahmen und Erlernen von Ess - Bewegungsverhalten.

31.05.2022 25
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Wer als Kleinkind Ubergewichtig ist, wird die tGberfliissigen Pfunde oft nicht
mehr los. Das kritische Alter liegt zwischen zwei und sechs Jahren, ergab eine
Studie von Forschern der Universitat Leipzig. Sie analysierten Daten von mehr
als 50 000 Kindern von der Geburt bis zur Volljahrigkeit

Kinder, die in den ersten zwei Lebensjahren adip6s waren, hatten eine
Chance von 50 zu 50, spater normalgewichtig zu sein

Bei Dreijahrigen lag die Chance nur-noch bei knapp 10 Prozent: Rund 90
Prozent waren also auch als Jugendliche zu dick

Tipp: Bewegung und gesunde Erndhrung sind das A und O. Essen zu festen
Zeiten — nicht standig nebenbei — hilft den Kleinen. Sie missen sich auch an
Geschmacksrichtungen gewohnen. Bieten Sie Gemise und Vollkornprodukte
immer wieder an. Nutzen Sie Ungesundes wie Suf3es keinesfalls als
Belohnung.

Zitat: https://www.test.de/Uebergewicht-Dick-als-Kleinkind-dick-als-Erwachsener-5400481-0
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* Esist sicher nicht ein einzelnes Gen

* Die Streubreite des Korpergewichtes wird haufig-durch ein Zusammenspiel
vieler Genvarianten erklart.

 Jede einzelne Variante tragt dabei nur'wenig zum Korpergewicht bei (grob je
1,5 kg +/-).

* Bisher wurden in gro8 angelegten Studien an Personen europaischer Herkunft
32 genetische Varianten identifiziert, die bei Adipositas auftreten.

* Insgesamt konnen diese Genvarianten aber nur ca. 5% der Unterschiede beim

BMI erklaren.

A. Hinney - N. Herrfurth - L. Schonnop - A.-L. Volckmar: Genetik und Epigenetik der Adipositas: Bundesgesundheitsbl 2015 - 58:154—

158 DOI 10.1007/s00103-014-2094-1 Online publiziert: 2. Dezember 2014 © Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2014
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falsches
Essen

und falsces
Trinken

U WE |g
Bewegung
im Alltag

Zu wenig
Information

Bewegung
in der
Freizeit

31.05.2022
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Gustavo Rezende
auf Pixabay

KIGGS — Basiserhebung 2003 - 2006
KIGGS -- Welle 2 2014 - 2017

Zahlen von: Kindliche Adipositas: Einflussfaktoren im Blick. Das AdiMon Indikatorensystem Robert Koch-Institut, Berlin 2018
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Obst und Gemiise

Portionen pro Tag bei 3- bis 6-Jahrigen

6,4% 74%
= @ =
[ ||
B.8% 9.1%
unter 1
Portion

51.7% o ’
58,4% 56,9% und
1 bis 2
Portionen

der Miitter

£55en

3bis 4
Portionen

pro lag

mindestens eine

16.6% 15,4% Portion Obst oder
O j— Gemiise.
| |
10,3% 12,3%
ab5

Portionen

@ ricos Basserhebung (2003-2006) (0 EiGGS Welle T [2014-2007)

Quelle: Kindliche Adipositas: Einflussfaktoren im Blick. Das AdiMon Indikatorensystem Robert Koch-Institut, Berlin 2018 http://www.rki.de/adimon
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« Aufforderung zum Aufessen

« Belohnung beim Aufessen

« Rasches Essen

« Trost durch Speisen, vor allem SiRigkeiten

« Pragung durch das vorgelebte Verhalten der Eltern

« Aufforderung zum Konsum-bestimmter Speisen => Ablehnung aus Trotz
« Verbot von Lebensmitteln => steigert Verlangen

« Kinder essen alleine (beide Eltern berufstatig).

31.05.2022 : o
RainerSturm / pixelio.de
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wenig Bewegung

Indikator C.1.2: Geringe kbrperliche Aktivitat

Anteil der 3- bis 17-jihrigen Midchen und Jungen, die an weniger als zwei Tagen pro Woche fiir mindestens®0 Minuten am Tag
kérperlich aktiv sind (in Prozent).

Anteil (%)
o

KiGGS Welle 1 (2009-2012)
[l KiGGS Welle 2 (2014-2017)

40

30

20

10

S
mH--Em B’

Anteil {%)
5O

KiGGS Welle »(z200g-2012)
[l KiGGCS Welle 2 (2014-2017)

Fla)

30

-‘

3-6 ahre 7-10 |ahre 113 Jahre 14-17 |ahre 3-6 Jahre 7-10 |ahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre
Middchen Jungen
Datenquelle KiGGS-Studie
Datenhalter Robert/Koch-|netitut
Aktualitat  2014-2017
Periodizitit Mehrjdhrig

Regionalitat

Deutschland

Tim Reckmann

/ pixelio.de
Quelle: Robert Koch-Institut (RKI) (2020) AdiMon-Themenblatt: Kdrperliche Aktivitat (Stand: 1. Juli 2020) www.rki.de/adimon

Unveréandert, Lizenzfrei geman (CC BY 4.0) : https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
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1. hormonelle Stérungen:
« unbehandelte Schilddriisenunterfunktion
« polyzystisches Ovarialsyndrom bei Frauen
« Testosteronmangel bei Mannern
Psychische Essstorungen: HeiBhungerattacken, Binge-Eating-Stérung
Medikamente: Mittel gegen Diabetes, Psychopharmaka, Kortison, (die Pille nicht)
Erkrankungen: Einschrankungen der Beweglichkeit, z.B. durch Rheuma, schweres Asthma
Rauchstopp
Angeboren: z.B. Prader-Willi-Syndrom
Hormonell: Morbus Cushing

© N O v kW N

Fraglich dauernder Schlafmangel ?

31.05.2022 33
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(bei Kindern denkbar)
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1. hormonelle Stérungen:
« unbehandelte Schilddrisenunterfunktion
« polyzystisches Ovarialsyndrom bei Frauen
« Testosteronmangel bei Mannern
Psychische Essstorungen: HeiBhungerattacken, Binge-Eating-Stérung
Medikamente: Mittel gegen Diabetes, Psychopharmaka, Kortison, (die Pille nicht)
Erkrankungen: Einschrankungen der Beweglichkeit, z.B. durch Rheuma, schweres Asthma
Rauchstopp
Angeboren: z.B. Prader-Willi=Syndrom
Hormonell: Morbus.Cushing

G N O v kW N

Fraglich dauernder Schlafmangel ?

31.05.2022 34
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Gleichgewicht

Energiezufuhr Energieverbrauch

Bild von gdakaska auf Pixabay Bild von ptra auf Pixabay

31.05.2022
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Bild von gdakaska auf Pixabay

Zunahme

A

Wann nehme ich zu?

Bild von ptra auf Pixabay
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70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
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Bild von gdakaska auf Pixabay

Abnahme

A

Wann nehme ich zu?

Bild von ptra auf Pixabay
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normale Veranlagung

Wann nehme ich zu?

Bild von gdakaska auf Pixabay

A

Bild von ptra auf Pixabay
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ungunstige Veranlagung
ofs. ,Stoffwechsel”

A

Bild von gdakaska auf Pixabay Bild von ptra auf Pixabay
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[]
Fachklinik Klaus Stortebeker I I I ( rg I (

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

« Die Aufnahme von Energie ist lebensnotwendig

« Das Energieangebot in der naturlichen Umwelt-unterliegt Schwankungen

« Deshalb verfligen alle hoheren Lebensformen Uber Energiespeicher

« Das sind die Fettzellen (das ,Sparbuch fir schlechte Zeiten®)

« Fett enthalt / speichert pro Gramm oder cm3 am meisten Energie -
mehr als doppelt so viel wie z.B. Muskeln
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N Cnergieverbrauch

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Energieverbrauch = Grundumsatz + Leistungsumsatz
Grundumsatz wird fur den ,,Betrieb” des Korpers in Ruheverbraucht
Durchschnittlich 1 kcal pro Kilo und Stunde (bei 70 kg = 1680 kcal)

Anteil am Grundumsatz

Muskulatur 24 %
Leber 22 %
Gehirn 19 %
Niere 10 %
Herz 7 %
Fettgewebe 4 %
andere 14 %

total 100 %
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Grundumsatz wird
beeinflusst

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

* mit zunehmendem Alter {,
e Geschlecht: Manner > Frauen
 Korperbau:
— je grofRer / schwerer
— bei mehr Muskulatur T
e Hormone 1" oder {,
e Stress T
* Fieber ™
 Medikamente: evtl. T°
e Klima: kalt > warm.

31.05.2022
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IS Lcistungsumsatz

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

ist abhangig von:

e Muskeltatigkeit (z. B. Bewegung, Sport) T

Wachstum

 Warmeregulation (je nach Umgebungstemperatur) T oder {,
* \erdauungstatigkeit T

« geistige Tatigkeit (insges. eher wenigVerbrauch ©)) 1.

31.05.2022

43



GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com

Vielen Dank fiir die
Aufmerksamkeit

(Bitte njcp, |

| betretep, |
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