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1. Medizinische Folgeerkrankungen
1. symptomarm
2. symptomatisch
3. problematisch

2.Psychisch.
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Bluthochdruck

Fettstoffwechselstorung

Fettleber (Erhdhung Risiko Leberzirrhose)

Zuckerstoffwechselstorung:
» Insulinresistenz, Glucosetoleranzstorung
» Diabetes mellitus Typ 2 =, Alters“diabetes!
» (ca. 1% der adip6sen Jugendlichen)

5. Gicht.

B wnNhPE
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Bluthoch-

Fettstoff- Sl

wechsel

Zuckerstoff-
wechsel

Verkalkung der Adern,
Herzinfarkt, Schlaganfall

31.05.2022



Fachklinik Klaus Stortebeker M e d i Z i n i S C h SyptO m at i S C h

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Orthopadische Beschwerden
« X - Beine
 Gelenkschmerzen
« Gelenkverschlei® - Arthrose
« Riickenbeschwerden

31.05.2022
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Lautes Schnarchen durch fettbedingte Einengung der oberen Atemwege bewirkt:
« lange Atempausen im Schilaf (Apnoe/Schlafapnoesyndrom)

« Sauerstoffmangel

* Morgenkopfschmerz

* Unkonzentriertheit

« Tagesmudigkeit.

31.05.2022 7
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. Sodbrennen
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Riuckfluss von Magensaure
in Speiserdhre

. ) . . . Magen-
Ubertritt in die Luftrohre eingang
Husten, chronische Zu

Entzindung

Speiserohre

Reflux
Magen-

ﬂ eingang

offen
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e Dehnungsstreifen und
(Pseudo-) Brustwachstum

JOHANNESBAD

Jugendlicher, 146 kg, mit BrustvergrofRerung und
typischen blaulich/violetten Dehnungsstreifen
Bildlizenz: Gemeinfrei

31.05.2022 10

Quelle: https://iwww.kurkliniken.de/blog/uebergewicht.html



e Medizinisch problematisch

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Eine Vielzahl von klinischen Studien zeigen, dass ein hoher Body-Mass-
Index (BMI) schwerwiegende Erkrankungen begtinstigt:

« Diabetes mellitus,

» Arteriosklerose,

« Herzinsuffizienz, Herzinfarkt

« Schlaganfall,

« Brustkrebs

Ubergewicht ist ein eindeutiger Risikofaktor, der die Lebenserwartung

wesentlich senkt (wikipedia)

Etwa 160.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland an Adipositas —

Folgen.

1. M. Bluher:*Fat tissue and long life. In: Obesity facts. Band 1, Nummer 4, 2008, S. 176-182, ISSN 1662-4025. doi:10.1159/000145930. PMID
20054178. (Review).

2. t L. Fontana, S. Klein: Aging, adiposity, and calorie restriction. In: JAMA. Band 297, Nummer 9, Mdrz 2007, S. 986-994, ISSN 1538-
3598. d0i:10.1001/jama.297.9.986. PMID 17341713. (Review).

3. t A. Peeters, J. J. Barendregt u. a.: Obesity in adulthood and its consequences for life expectancy: a life-table analysis. In: Annals of internal
medicine. Band 138, Nummer 1, Januar 2003, S. 24-32, ISSN 1539-3704. PMID 12513041.

4. t E. E. Calle, M. J. Thun u. a.: Body-mass index and mortality in a prospective cohort of U.S. adults. In: The New England journal of medicine. Band 341,

Nummer 15, Oktober 1999, S. 1097-1105, ISSN 0028-4793. doi:10.1056/NEJM199910073411501. PMID 10511607.
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1. Verfrihte Pubertat bei Madchen
2. zahlreiche Zysten in den Eierstdcken (polycystisches Ovar)
3. Verspatete Pubertat bei Jungen.

31.05.2022
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Mobbing- / Gewalterfahrungen
Depressionen

Angststorungen

Essstérungen (z.B. Bulimie)

rONE

,Ubergewichtige Kinder empfinden einen-mit krebskranken Kindern
vergleichbaren Leidensdruck.” (Dt. Arzteblatt 01/2007)

31.05.2022

Bild von Anemone123 auf Pixabay
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Adipositas ist eine chronische Erkrankung auf der Basis einer Veranlagung und
ungunstiger Umweltbedingungen, die in der Regel einer lebenslangen (Selbst-)
Behandlung bedarf, um den Schweregrad zu begrenzen und Folgeerkrankungen
Zu vermeiden.

31.05.2022 14
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Bei Adipositas immer:
Blutdruck, Blutfette, Leberwerte, Nuchternblutzucker

Weitere Untersuchung, wenn:

« ein Wert auffallig ist oder

« vorzeitige Pubertat

« Schnarchen, Tagesmudigkeit
« orthopadische Beschwerden.

31.05.2022
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31.05.2022

Therapieziel

Bild von mohamed Hassan auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/mohamed_hassan-5229782/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3117938

Leitlinie zur Therapie

. ARBEITSGEMEINSCHAFT der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
WA\ ADIPOSITAS
- IM KINDES- UND JUGEMNDALTER Korporatives Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder-
o und Jugendmedizin

Konsensbasierte (S2) Leitlinie zur
Diagnostik, Therapie und Pravention
von Ubergewicht und Adipositas im

Kindes- und Jugendalter

verabschiedet auf der
Konsensus-Konferenz der AGA am 15.10.2015

31.05.2022 17



e Therapieziele
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Die Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter hat in ihren
,Leitlinien fur Diagnostik, Therapie und Pravention® allgemeine Ziele fur die
Therapie von Adipositas definiert. Diese lauten:

» Langfristige Gewichtsreduktion (=Reduktion der Fettmasse)

» Verbesserung des aktuellen Ess- und Bewegungsverhaltens des
Patienten unter Einbeziehung seiner Familie

« Erlernen von Problembewaltigungsstrategien

* Verbesserung der Adipositas Folge- und Begleitprobleme

« Vermeiden von unerwtnschten Therapieeffekten

« FOrderung einer normalen korperlichen, psychischen und sozialen

Entwicklung und Leistungsfahigkeit.

31.05.2022
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« Bluthochdruck

» Fettstoffwechselstorung

« Zuckerstoffwechselstorung (nicht bei Diabetes mellitus)
« Gicht

+ Fettleber

« Orthopéadischen Erkrankungen (nur zum Teil)

« Schlaf-Apnoe-Syndrom

« Gastro-0sophagealem Reflux / Sodbrennen

* psychischen Erkrankungen

« korperlicher Belastbarkeit.

31.05.2022
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Fachklinik Klaus Stortebeker
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und Gewicht

Ziele abhangig von Alter

Flussdiagramm 3.1:
2 bis 6 Jahre* 6 Jahre und dlter
BMI BMI BMI BMI
90.-97. Perzentile® >97. Perzentile 90.-97. Perzentile >97. Perzentile

Begleit- Begleit-
erkrankungen® erkrankungen
| T | |
nein ja nein ja

| } | | | '

Relatives Absolutes Gewicht Relatives Gewicht Gewicht
awicht (=BMI-SD§! Gewicht halten (=BMI-SDS) Gewicht (BMI-SDS) (BMI-SDS)
halten (=BMI-5DS abnehmen (=BMI1-5DS) abnehmen abnehmen
reduzieren) halten

Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA) Seite 45 von 116

®

3t e

Kinder, die jiinger als 2 Jahre sind, sollten an einen Spezialisten in einem piidiatrischen Zentrum zur
Uberpriifung der Indikation und zur Durchfiihrung der Therapie verwiesen werden. Aufgrund des geringen
langfristigen Risikos sollte bei Kindern, die jiinger als 4 Jahre sind und deren Eltern nicht adipés sind, zuniichst
nur eine priiventive Beratung durchgefiihrt werden.

siche Kapitel 1.

z.B. Bluthochdruck, Dyslipoproteiniimie, metabolisches Syndrom. Patienten mit Pseudotumor cerebri, Schlaf-
Apnoe-Syndrom und orthopidischen Erkrankungen sollten an ein spezielles Adipositas-Zentrum verwiesen
werden.

20
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Beispiel: Junge, 4 Jahre, 102 cm, 22 kg: Gewicht bleibt 22,0 kg:

BMI =22 kg/(1,02m x 1,02m) = 21,15 kg/m?
31.05.2022 6 Jahre, 116 cm, BMI 16,3, 70. Perz.




3 Faktoren
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Energieaufnahme

Energieverbrauch

A

Veranlagung

31.05.2022  Bild von gdakaska auf Pixabay

Bild von ptra auf Pixabay
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Welche sind beeinflussbar?
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Energieaufnahme Energieverbrauch

31.05.2022  Bild von gdakaska auf Pixabay Bild von ptra auf Pixabay 23
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Zur Gewichtsreduktion um 1 kg (Fett) ist ein Energiedefizit von 7.000 Kcal

erforderlich

=> ein Jugendlicher (80 kg) mit 10 kg Fett zu viel (entspricht 70.000 Kcal bzw.
einem Gesamtenergieverbrauch von ca. 1 Monat) musste taglich 500 Kcal
weniger aufnehmen als verbrauchen, um 0,5 kg/Woche abzunehmen.

Er wirde fur die 10 kg insgesamt 20 Wochen bendtigen (knapp 5 Monate).

Eine sinnvolle Gewichtsabnahme liegt bei
max. 1,5 KG / Monat.

31.05.2022 24
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e Energieverbrauch durch
Sport

Verbrauch in kcal fur 30min Sport bei einem Kérpergewicht von**
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Sportart / allgemeine Berechnung*

60 kg 70 kg 80 kg 90 kg 100 kg
Aerobic 190 222 254 286 318
Bergwandern mit Gepéck 180 210 240 270 450
Fitnesstraining 332 386 442 496 552
FuRball 238 278 316 356 396
Golf 154 180 206 232 258
Gymnastik 162 190 216 244 270
Inline-Skating 216 252 288 324 360
leichtes Dauerlaufen (Neudeutsch: joggen) / 10,75* 244 286 326 368 408
schnelles Dauerlaufen / 13,4* 520 606 700 780 868
langsames Radfahren (bis 15 km/h) / 3,35* 180 210 240 270 300
schnelles Radfahren (bis 25 km/h) / 7,65* 306 358 408 460 510
langsames Schwimmen / 4,3* 230 268 308 346 384
zligig Schwimmen/.12,2* 280 328 374 422 468
Skilanglauf langsam /.11,95* 244 286 326 368 408
Skilanglauf schnell / 16,73* 280 328 374 422 468
Squash 364 424 484 546 606
Tennis 198 232 264 298 330
ziigig Spazierengehen (Neudeutsch: Walking) / 5,5* 198 232 264 298 330

* Verbrauch in kcal je nach Kdrpergewicht bei einer Stunde Sport..
Quelle: ThILLM: Thringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien
** Quelle: Novafeel: Kalorienverbrauch beim Sport und anderen Aktivitaten

31.05.2022
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« Spal an der Bewegung statt Leistungszwang

« Sowohl Aktivitats—- als auch Ruheenergieverbrauch steigt
* Fitness steigt

« Selbstbewusstsein steigt

« geringe Risiken

« Nicht nur Sport - besonders Bewegung im Alltag!

31.05.2022
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Die Bewegung im Alltag ist wichtiger als intensiver Sport.

« also weniger sitzen

« kirzere Wege laufen, gfs Fahrrad fahren
« regelmadRig nach drauRen

« gfs. Sportverein

31.05.2022
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(aus der Leitlinie)

« Eine alleinige Ernahrungstherapie hat nur geringe Langzeiteffekte auf den
Gewichtsstatus

» Sie sollte deshalb immer in Kombination mit anderen Therapiebausteinen
(Steigerung der korperlichen Aktivitat, Verhaltenstherapie) durchgefiihrt werden

« Bei der Ernahrungsumstellung sollte die Familie mit einbezogen werden, da dies
die Langzeiterfolge der Patienten verbessert

 Eine Steigerung der Obst- und Gemuseatufnahme sowie auch eine Reduktion der
Aufnahme an fett- und zuckerhaltigen-Lebensmitteln sollten erfolgen. Eine
Anderung der Getrankeauswahl-zugunsten von Wasser ist anzustreben

« Balancierte Kostformen mit-sehr niedriger Energiezufuhr (Gesamtenergie 800 bis
1200 kcal/Tag, z.B. als Formuladidat oder proteinsparendes modifiziertes Fasten)
ermoglichen einen starken Gewichtsverlust in einem kurzen Zeitraum, haben
jedoch keinen langfristigen Effekt

« Starre Diatplane.oder Kostformen mit extremen Nahrstoffrelationen (z.B. haufige
Gewichtsreduktionsdidten, totales Fasten, ,Heilfasten®, Schrothkur, Mayr-Kur,
Ananasdiat etc.) sollten wegen potentieller medizinischer Risiken und fehlendem
Langzeiterfolg nicht angewandt werden.

31.05.2022 28
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24 Stunden Dt

. 3D DviEt

. 5:2 Diat (Funf zu Zwei Dist)
. 90 Tage Diat

. Acai Didt

- Amapur Dait

. Anabole Diit

- Ananas Dait

. Apfel Dist

. Apfelessig DMaEt

. Atkins Diat

. Avurveda DiEt

. BCM-Duit (Precon)

. Blitzdiit

. Blutgruppen Dt

. Brigitte Diit

. Biiro Diit

18.
. Cambridge Dt

. Chili und Ingwer Dnit

Buttermilch Diit

. Cholesterin Diit

. Detox Didt

. Dinner Cancelling
. Dr. Haas Leistungsdiit
. Dukan Diat

. Eier Dt

- Erweill Iat

. Eskimo Dadt

. Evers Diat

. Fatburner Dizt

. FDH Diat

. Fit For Fun D3t

. Fit For Life Daat

. Forever Young Diit

35,
38,
37.
38.

62,
63,
G4,

66,
a7
68,

Medizin Online - Krankheit -

LR e~ Al |

Formula hat

Funf Elemente Didt
Gen Dist

Glyx IhEt

. Haferflocken Dt
. HCG Diat

Heilfasten

. Hollywood Diit
. Intervallfasten

. Japan it

. Kartoffeldidt

. Kensington Dt

Ketogene Didt

. KFZ Diit

. Kohlsuppendiit

Krebs Diat

. Kreta Dist

Eushi Diat

o Logi Methode

Low Fat 30 Diat
Lutz Diat

. Mangeldiit

Mlarkert Diat

. haster Cleanse Dt
. Max Planck Didt

. Mavo DhEt

. MMayr Kur

Mhietabolic Balance
Mittelmeerdiit
Molke DMat

. hlond Diat

Montignac Methode
MNew York Diat
MNulldidt

Behandlu

100Q.
101.

ng - Ernahrung - Ra

. Nutripoints Diit

. One Day Dist

. Optifast Diat

. Paleo Dnidt (Steinzeitdidt)
. Pfundskur (Pudel Diat)
«wFPolyvmeal Diat

. Pritkin Diit

. Psycho DhEt

. Quark Diit

. Reis Dhat

. Rohkeost Diit

. Rotationsdiat

. Saftfasten

. Sauerkraut Diat

. S8ure Basen Duat

. Scarsdale Diat

. Schlank im Schlaf Dist
. SchrothKur

. Schiissler Salze Abnehmen
. South Beach Dt

. Stoffwechseldiit

. Stoffwechselkur

. Strunz Dhat

. Trennkost Diit

. Vegane Diat

. Vegetarische Diat

- Vollweib Diat

. Volumetrics Diat

. Weight Watchers

. Zitronensafikur Didt

. Zone DiEt (Sears DhaEt)
Zuckerknacker Diat

Zwieback Didt
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(Quelle fit for fun)
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1. Die tagliche Energiezufuhr liegt unter 1200 kcal - Nahrstoffmangel-droht

2. Schnelle Abnahme wird versprochen - Jojo-Effekt droht

3. Lebensmittelauswahl unausgewogen oder einseitig

4. Nahrungserganzungsmitteln erforderlich - Nahrstoffmangel soll verhindert werden

5. Es wird von negativen Kalorien und Fatburnern gesprochen - der Effekt von solchen
Lebensmitteln ist sehr gering

6. Gewichtsreduktion von mehr als einem Kilogramm pro Woche wird versprochen - nur
langsames Abnehmen ist nachhaltig
Es wird mit Erfahrungsberichten von ehemals Ubergewichtigen geworben - oft manipuliert
Die Durchfuhrung ist mit hohen Kosten verbunden. Genau priifen
Die Diat ist mit Kostenwerbunden und Sie konnen das Angebot nicht zuvor priifen - wie bei
bestimmten Onlineangeboten

10. Es wird eine Erfolgsgarantie versprochen - der Erfolg einer Diat hdangt allein von lhnen ab.

31.05.2022 30
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Korperlich:

« Entwicklung oder Verstarkung orthopadischer Komplikationen unter
falscher korperlicher Bewegung

« Bildung von Gallensteinen

« Dehnungsstreifen, Hautlappen bei-zu,schneller Abnahme

« Verringerung der Wachstumsgeschwindigkeit (am ehesten
Normalisierung des beschleunigten Wachstums).

Psychisch:
« Entwicklung von-Essstérungen
« Frustrationen, dass die gewunschten Ziele nicht schnell genug erreicht

werden

« UbermdRig schnelle Gewichtsabnahme kann zum Jojo-Effekt fuhren.

31.05.2022 31
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Bild von gdakaska auf Pixabay

Abnahme

A

Wann nehme ich ab?

Bild von ptra auf Pixabay
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e ausreichende Zufuhr essentieller Nahrstoffe
* selbstandige, flexible Lebensmittelauswahl innerhalb der
Lebensmittelgruppen => hohe individuelle Flexibilitat
 keine absoluten Verbote: ,Du darfst nie mehr...”

* kein Hungern

Die aid-Ernahrungspyramide — ein alltags-
taugliches Portionenmodell, S. Mannhardt

31.05.2022 33
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1. Mehr Bewegung, Essen unverandert: erst Muskelaufbau; dann Abnahme
2. Weniger Essen, Bewegung unverandert: erst rasche:Abnahme, dann
langsamer
3. Mehr Bewegung, weniger Essen: erst langsamere Abnahme, aber immer
weiter
70
Gewichtsverlauf
65
60 o
Null Moﬁé’tMoQ, at Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat
1 2 12
55
50
45
— :Bewegung+ === Erndhrung- beides unverandert
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e Und wenn ich aufthore?
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1. Mehr Bewegung, Essen unverandert: erst Muskelaufbau; dann Abnahme
2. Weniger Essen, Bewegung unverandert: erst rasche:Abnahme, dann
langsamer
3. Mehr Bewegung, weniger Essen: erst langsamere Abnahme, aber immer
weiter
70
Gewichtsverlauf —
65
60 ~:
Null MonEPMQrJ,a___ji Monat.Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat
. 1 2 3 5,..,_..65-.. 7 8 9 10 11 12 13 1 15__-%6
50
45

— -Bewegung+ === Erndhrung- beides unverandert
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Gewichtsentwicklung im Verlauf:

55

50 '\\
45 m
| —— Gewicht ]

40 M _

/

35 -
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Wenn das verbésserte Ess-, Ernahrungs- und Bewe-
gungsverhalten beibehalten wird, so verlangsamt sich
dennochdie Gewichtsabnahme im Laufe der Zeit, bis
sich ein neues Gleichgewicht einstellt.
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75

70

65

60

55

50

45
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Und wenn ich es eilig

habe?

5

6 7

= ynverandert

Gewichtsverlauf

8 9 10

—schneller Erfolg

11

12

13

14

15

pAONat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat Monat
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Abbildung: Absolute Risiken und ab-
solute Risikoreduktion der Mortalitat
(gemass [4, 10])

Darstellung des Behandlungseffektes
10 Jahre nach bariatrischer Operation
bei Frauen mit BMI iber 38 und Man-
nern mit einem BMI (iber 34.

Blaue Umrahmung: verstorbene Pa-
tienten insgesamt, orange = gerettete
Patienten durch bariatrische Chirur-
gie, weitere Gesichter = Uberlebende
mit und ohne bariatrische Chirurgie

®
)
®
®
)
®
&)

T. Krones: Darf, soll oder muss man Adipositas therapieren? Eine Klinisch-ethische Reflexion;

Schweizer Zeitschrift fur Erndhrungsmedizin 1|2019



Fachklinik Klaus Stortebeker d i e H u rd e n
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1.
2.
3.
4.

31.05.2022

JOHANNESBAD

unrealistisch hohe Ziele (Frustration)

unglinstiger Zeitpunkt (z.B. negative Lebensereignisse)
mangelnde Unterstiutzung

innerer Schweinehund.

Susanne Jutzeler, suju-foto auf Pixabay
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 Motivation (Eltern oder eigene) zu gering

* Zu hohe Motivation (Jojo — Effekt)

* Fehlende Ausdauer (Diatstrohfeuer statt tiefgreifender Lebensstilanderung)
* ungenugende Selbst- bzw. Elternkontrolle (schwach, zu streng)

* Unterschatzen von Widerstanden;

. korperlich: z.B. sinkender-Energieverbrauch

psychisch: z.B. feste ' Gewohnheiten

. sozial: z.B.-familiares Umfeld (Oma) u. Freundeskreis
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Fachklinik Klaus Stortebeker I SyC I l e
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* Erarbeiten von Strategien fur eine dauerhafte Lebensstilanderung
* Es geht nicht darum, etwas fur einige Wochen oder Monate zu verandern,
sondern fur immer!

* Unterstitzung von anderen (Eltern, Freunden) ist unverzichtbar!
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e Langfristiger Erfolg durch
richtige Ziele

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Hauptziele:

« Verhaltensanderung: langfristig gesunder, aktiver Lebensstil
« Verbesserung der Lebensqualitat

« Steigerung des Selbstwertgefihls

Realistische Zielsetzung:

* Gewicht sinkt allmahlich{(bis zu 1,5 kg pro Monat sind machbar und gesund)

 Nimmt man deutlich schneller zu, steigt das Risiko fiir den Jojo - Effekt

e schon eine geringe Gewichtsabnahme von 5-10% des Korpergewichts hat
einen nachweisbaren Effekt auf die Gesundheit
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com

(Bitte njcp, |

| betretep, |
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