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* Reinigung -
 Anfeuchtung -  der Atemluft
* Erwarmung -

Deshalb ist es ganz wichtig,
dass die Nase frei ist, besonders bei
Menschen mit empfindlichen Bronchien
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Die Luftrohre
teilt sich auf
in immer
feinere
Bronchien
(23 mal)
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Muskulatur

Schleimhaut
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wie dulSert sich Asthma?

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

3 akute Anfille von Atemnot = klassischer Asthmaanfall der pldtzlich
einsetzt. Die Symptome kommen meist unerwartet ahd ohne
deutliche Vorboten

starker, festsitzender, iUber mehrere Wochen im Jahr anhaltender
Husten, z.B. in Belastungssituationen>(beim Lachen ) oder auch nachts

mehr als 3 Bronchitiserkrankungen / Jahr (obstruktive, spastische
oder asthmoide Bronchitis)

Erwachsene Jugendliche Schulkinder 4-6) unter 4
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Asthmasymptome
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o

Husten

o

chronischer Husten

o

pfeifende Ausatmung (Giemen)

o

vermehrte Bronchialinfekte

o

zaher glasiger Schleim
Kurzatmigkeit

o

anfallsweise Luftnot

o

beschleunigte Atmung

o

angespannte Atmung

o

Blaufarbung der Lippen

o

Bewusstseinstribung.
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Bedingung + Reaktion

OSTSEESTRAND

Die meisten Asthmatiker haben eine angeborene (geerbte) Bereitschaft des
Immunsystems zu Uberempfindlichkeitsreaktionen((Atopie).

Asthma bronchiale ist eine.chronische
Krankheit mit einer erhohten Empfindlichkeit
der Atemwege gegenuber verschiedenartigen
Reizen (Hyperreagibilitat), die auf einer
chronischen Entzindung der
Bronchialschleimhaut, insbesondere im
Bereich der kleinen Atemwege, beruht.

31.05.2022

12



Reaktion

OSTSEESTRAND

Es kommt dabei zu einer Verengung der
Atemwege, die vollstandig oder teilweise
(variabel) und Uberwiegend anfallsartig vor
allem wahrend der Ausatmung auftritt und die
sich von selbst oder durch Medikamente
bessern kann.(reversibel).
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== \Was passiert beim
Asthma wirklich?

Angeborene
Neigung (Atopie)

Reiz, z.B.:
Infekte, Allergie,
Anstrengung

31.05.2022 15
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=l therapeutische
Moglichkeiten

JOHANNESBAD

Bedarfsmedikament

Reizvermefdng Angeborene

Hyposensibilisierung Neigung (Atopie) Entzindungshemmer

31.05.2022 16



G AND Eisbergmodell
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Bronchialvereengung

———
Uberempfindiichkeit
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Entziindung
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was passiert..
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Muskulatur verkrampft

Schleimhaut schwillt an

Schleim rd mehr
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was passiert..
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Folge: Verengung der Bronchien => die Luft kann schlechter durch die
Bronchien stromen!

Der Patient bekommt schlechter Luft.

Besonders die Ausatmung ist behindert (Pfeifen, Giemen, Brummen bei der
Ausatmung, Kurzatmigkeit).

31.05.2022

21



G AND Asthma oder
obstruktive Bronchitis?

JOHANNESBAD

e Asthma ist die haufigste chronische Erkrankung des-Kindesalters (10-12%)

* Unterscheidung im Sauglings- und Kleinkindesalter nicht eindeutig

* gleiche Symptome

* mehr als 50% der Kinder im Alter bis\6-Jahre haben mindestens eine
obstruktive Bronchitis, davon entwickeln ca. 80% kein Asthma bronchiale

* Es gibt prognostische Risikofaktoren, die bei Kindern die Wahrscheinlichkeit fir

die Entwicklung eines Asthma bronchiale erhéhen...

31.05.2022 22



JOHANNESBAD

e AND Asthma oder

obstruktive Bronchit

auftretende Symptome

bei Infekt
bei Kleinkindern gelegentlich

oft
bei Kindern > 4 Jahre

. fuhrt zum Krankenhausaufenthait / Notarzteinsatz

31.05.2022

bei Anstrengung aulSerhalb Infekt

bei Kontakt zu Allergieausloser

bei Kontakt zu Schadstoffen

bei Stress

selber Heuschnupfen oder Neurodermitis

in der Verwandtschaft atopische Erkrankungen.

1S

?
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G AND Untersuchungen 1

JOHANNESBAD

Krankengeschichte: Tagebuch, Symptomkalender,
Krankheitsgeschichte der Familie

Kérperliche Untersuchung

Lungenfunktionsprifung (altersabhangig):
Bodyplethysmographie (ab6].)
. |OS-Spirometrie (ab 3,5).)

. Belastungstest (z.B. Laufband, ab 8J.)

Peak-Flow-Messung (ab 3 - 4J.)

31.05.2022



T Untersuchungen 2

JOHANNESBAD

Allergiediagnostik:

* Hauttest oder Bluttest (in jedem Alter)

Weiterfuhrende Untersuchungen (selten erforderlich):

* z.B. Bronchoskopie,

pH-Metrie,

Rontgen,

Schweifdtest,

Provokationstestungen,

differenzierte Immundefektdiagnostik...

31.05.2022
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e AND Ausloser

JOHANNESBAD

o Infektionen

o Allergien (z.B. Hausstaubmilben,
Tierhaare, Pollen,
Nahrungsmittel)

o Korperliche Belastungen (Sport)

« Seelische Belastungen (Angst,
St re S S ) Spreckeler_pixelio.de

o Reizstoffe (Tabakrauch, Lack,
Haarspray, Nebel, Kalte ...)

g_pixelio.de
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e Alarm-Symptome
* Lungendetektiv

e Peak — Flow - Meter

31.05.2022

Einschatzung der
Zustands des Kindes
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G AND Alarmsymptome |

JOHANNESBAD

Beim Saugling:

* Einziehungen (zwischen den Rippen, Drosselgrube, Nasenflliigeln)
« deutlich beschleunigte Atmung

« Zyanose (blaulich-rote Haut- und Schleimhautverfarbung) und Blasse (graulich).

31.05.2022 28



G AND Alarmsymptome ||

JOHANNESBAD

Kleinkind:

vgl. Saugling

Giemen, Pfeifen, Brummen

anhaltender, unstillbarer Husten (bis'zum Erbrechen)

haufig Bauchschmerzen und.Erbrechen

Mit zunehmendem/Alter:

* Unmoglichkeit; [angere Satze zu sprechen

* Angst, Unruhe, Bewusstseinstribung.

31.05.2022
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G AND Lungendetektiv

JOHANNESBAD

Fihlfragen:
e Bewegen sich meine Rippen?
e Spure ich ein Kitzeln unter meinen Handen?
e Spure ich Schleim?

Horfragen:
e Hore ich ein Pfeifen, Piepen, Brummen oder Rasseln?

e Muss ich husten oder mich rauspern?

Kopffragen:
e Bekomme ich gut Luft oder kenne ich es besser?

31.05.2022
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e AND Peak Flow

JOHANNESBAD

Der Peak Flow mif3t die Hochstgeschwindigkeit der
Ausatmung (SpitzenfluR)

Mit zunehmender Verengung der Bronchien sinkt die
maximal erreichbare Ausatemgeschwindigkeit

Der aktueller Peak-Flow-Wert istiein Mald fir den
momentanen (Enge- bzw. Weite-) Zustand der
Bronchien.

31.05.2022 32



JOHANNESBAD

e AND Peak Flow -

. Immer dasselbe Gerat benutzen!

. Im Stehen ,,pusten”

. Zeiger bis zum Anschlag zurtickschieben

. Tief einatmen

. Mundstick mit Lippen und Zahnen. fest.umschliel3en
. Maximal schnell und kraftig in das.Gerat pusten

. Wert am Zeiger ablesen

. Dreimal messen

. Den hochsten der drei"Werte in die Tabelle eintragen
. 2 (bis 3) mal taglich zunachst Gber Wochen

. Auf Schwankungen achten (morgens/abends, vor und nach Sport, vor und nach
Inhalation)..

31.05.2022 33
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Peak Flow Protokoll
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Grund fur die Messung

OSTSEESTRAND

Ein Abfall des Peak-FIow-Wertesg 20% oder

mehr vom personlichen Normalwert |0st

den Notfallplan aus !
=>

2 Hiﬁ Salbutamol

Messung vor sowie 15-20 Min. nach Einnahme eines
bronchienerweiternden Medikaments !
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.jchannesbad.com

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

[Bitte nich,/
| betreten ,‘
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