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 Aufbau der Atemwege

 Was ist Asthma

 Untersuchungen

 Auslöser

 Alarmsignale

 Lungendetektiv

 Peak – Flow – Messung.

Themen
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Atemwege
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Funktion der Nase

• Reinigung      -
• Anfeuchtung  - der Atemluft
• Erwärmung    -

Deshalb ist es ganz wichtig, 

dass die Nase frei ist, besonders bei 

Menschen mit empfindlichen Bronchien
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untere Atemwege
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Lunge

Die Luftröhre 
teilt sich auf 

in immer 
feinere  

Bronchien 
(23 mal)

Pixabay.com: health-41508_640
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Aufbau Bronchien

AdobeStock_51909062

Schleimhaut
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Aufbau Bronchien

AdobeStock_152732349

Muskulatur

Schleim

Schleimhaut
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Lungenbläschen
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 akute Anfälle von Atemnot = klassischer Asthmaanfall, der plötzlich 
einsetzt. Die Symptome kommen meist unerwartet und ohne 
deutliche Vorboten

 starker, festsitzender, über mehrere Wochen im Jahr anhaltender 
Husten, z.B. in Belastungssituationen (beim Lachen ) oder auch nachts

 mehr als 3 Bronchitiserkrankungen / Jahr (obstruktive, spastische 
oder asthmoide Bronchitis ) 

wie äußert sich Asthma?

Erwachsene Jugendliche Schulkinder 4 – 6 J unter 4 J
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 Husten

 chronischer Husten

 pfeifende Ausatmung (Giemen)

 vermehrte Bronchialinfekte

 zäher glasiger Schleim 

 Kurzatmigkeit

 anfallsweise Luftnot 

 beschleunigte Atmung   

 angespannte Atmung

 Blaufärbung der Lippen

 Bewusstseinstrübung.

Asthmasymptome
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Die meisten Asthmatiker haben eine angeborene (geerbte) Bereitschaft des 
Immunsystems zu Überempfindlichkeitsreaktionen (Atopie). 

Asthma bronchiale ist eine chronische 
Krankheit mit einer erhöhten Empfindlichkeit 
der Atemwege gegenüber verschiedenartigen 
Reizen (Hyperreagibilität), die auf einer 
chronischen Entzündung der 
Bronchialschleimhaut, insbesondere im 
Bereich der kleinen Atemwege, beruht.

Bedingung + Reaktion
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Reaktion

Es kommt dabei zu einer Verengung der 
Atemwege, die vollständig oder teilweise 
(variabel) und überwiegend anfallsartig vor 
allem während der Ausatmung auftritt und die 
sich von selbst oder durch Medikamente 
bessern kann (reversibel).
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wo?
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Was passiert beim 
Asthma wirklich?

Angeborene 
Neigung (Atopie)

Reaktion auf den 
Reiz

Reiz, z.B.: 
Infekte, Allergie, 

Anstrengung

Überempfind-
lichkeit

Entzündung

Beginn, z.B. 
durch Infekt
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therapeutische 
Möglichkeiten

Angeborene 
Neigung (Atopie)

Reaktion auf den 
Reiz

Reiz, z.B.: 
Infekte, Allergie, 

Anstrengung

Überempfind-
lichkeit

EntzündungEntzündungshemmer
Reizvermeidung

Hyposensibilisierung

Bedarfsmedikament
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moteOo bei pixabay.com

Eisbergmodell

Asthmasymptome

Entzündung

Überempfindlichkeit

Bronchialvereengung
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was passiert..

AdobeStock_158921207
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was passiert

Muskulatur verkrampft

Schleim wird mehr

Schleimhaut schwillt an
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was passiert
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was passiert..

Folge: Verengung der Bronchien => die Luft kann schlechter durch die 
Bronchien strömen! 

Der Patient bekommt schlechter Luft.

Besonders die Ausatmung ist behindert (Pfeifen, Giemen, Brummen bei der 
Ausatmung, Kurzatmigkeit).
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• Asthma ist die häufigste chronische Erkrankung des Kindesalters (10-12%)

• Unterscheidung im Säuglings- und Kleinkindesalter nicht eindeutig

• gleiche Symptome 

• mehr als 50% der Kinder im Alter bis 6 Jahre haben mindestens eine 

obstruktive Bronchitis, davon entwickeln ca. 80% kein Asthma bronchiale

• Es gibt prognostische Risikofaktoren, die bei Kindern die Wahrscheinlichkeit für 

die Entwicklung eines Asthma bronchiale erhöhen…

Asthma oder
obstruktive Bronchitis?
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Asthma oder  
obstruktive Bronchitis?

auftretende Symptome

• bei Infekt
• bei Kleinkindern

• bei Kindern > 4 Jahre
• führt zum Krankenhausaufenthalt / Notarzteinsatz
• bei Anstrengung außerhalb Infekt
• bei Kontakt zu Allergieauslöser
• bei Kontakt zu Schadstoffen
• bei Stress
• selber Heuschnupfen oder Neurodermitis 
• in der Verwandtschaft atopische Erkrankungen.

gelegentlich

oft
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• Krankengeschichte: Tagebuch, Symptomkalender, 
Krankheitsgeschichte der Familie

• Körperliche Untersuchung

• Lungenfunktionsprüfung (altersabhängig):

• Bodyplethysmographie (ab 6J.)

• IOS-Spirometrie (ab 3,5J.)

• Belastungstest (z.B. Laufband, ab 8J.)

• Peak-Flow-Messung (ab 3 - 4J.)

Untersuchungen 1
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Allergiediagnostik: 

• Hauttest oder Bluttest (in jedem Alter)

Weiterführende Untersuchungen (selten erforderlich): 

• z.B. Bronchoskopie, 

• pH-Metrie, 

• Röntgen, 

• Schweißtest, 

• Provokationstestungen, 

• differenzierte Immundefektdiagnostik… 

Untersuchungen 2
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 Infektionen

 Allergien (z.B. Hausstaubmilben, 
Tierhaare, Pollen, 
Nahrungsmittel)

 Körperliche Belastungen (Sport)

 Seelische Belastungen (Angst, 
Stress)

 Reizstoffe (Tabakrauch, Lack, 
Haarspray, Nebel, Kälte …)

Auslöser

111104_original_R_K_B_by_S. Hofschlaeger_pixelio.de

684866_original_R_K_B_by_Rainer Sturm_pixelio.de

770037_original_R_K_by_Peter Freitag_pixelio.de

611909_original_R_K_B_by_Lisa 

Spreckelmeyer_pixelio.de

67141_original_R_by_Karin Schmidt_pixelio.de

516441_original_R_by_dagmar zechel_pixelio.de 790426_original_R_by_Bernd Kasper_pixelio.de
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• Alarm-Symptome

• Lungendetektiv

• Peak – Flow - Meter 

Einschätzung der 
Zustands des Kindes
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Beim Säugling: 

• Einziehungen (zwischen den Rippen, Drosselgrube, Nasenflügeln)

• deutlich beschleunigte Atmung

• Zyanose (bläulich-rote Haut- und Schleimhautverfärbung) und Blässe (gräulich). 

Alarmsymptome I
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Kleinkind:

• vgl. Säugling

• Giemen, Pfeifen, Brummen 

• anhaltender, unstillbarer Husten (bis zum Erbrechen)

• häufig Bauchschmerzen und Erbrechen

Mit zunehmendem Alter:

• Unmöglichkeit, längere Sätze zu sprechen

• Angst, Unruhe, Bewusstseinstrübung.

Alarmsymptome II
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Fühlfragen:
• Bewegen sich meine Rippen?
• Spüre ich ein Kitzeln unter meinen Händen?
• Spüre ich Schleim?

Hörfragen:
• Höre ich ein Pfeifen, Piepen, Brummen oder Rasseln?
• Muss ich husten oder mich räuspern?

Kopffragen:
• Bekomme ich gut Luft oder kenne ich es besser?

Lungendetektiv
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Welche Scheibe habe ich?
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Der Peak Flow mißt die Höchstgeschwindigkeit der 
Ausatmung (Spitzenfluß)

Mit zunehmender Verengung der Bronchien sinkt die 
maximal erreichbare Ausatemgeschwindigkeit 

Der aktueller Peak-Flow-Wert ist ein Maß für den 
momentanen (Enge- bzw. Weite-) Zustand der 
Bronchien.

Peak Flow
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 Immer dasselbe Gerät benutzen!

 Im Stehen „pusten“

 Zeiger bis zum Anschlag zurückschieben

 Tief einatmen

 Mundstück mit Lippen und Zähnen fest umschließen

 Maximal schnell und kräftig in das Gerät pusten

 Wert am Zeiger ablesen

 Dreimal messen

 Den höchsten der drei Werte in die Tabelle eintragen

 2 (bis 3) mal täglich zunächst über Wochen

 Auf Schwankungen achten (morgens/abends, vor und nach Sport, vor und nach 
Inhalation)..

Peak Flow
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 g

Peak Flow Protokoll
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Peak Flow Protokoll
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Beispiel
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 g

Beispiel

200

Was ist der 
persönliche 
Bestwert?
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Beispiel

200

Maximalwert = 200(Bestwert, Normalwert)
Grenzwert minus 20%
200 – 20% (40) = 160
Grenzwert = 160 
Alarmwert minus 50%
200 – 50% (100) = 100
Alarmwert = 100

Was ist der 
persönliche 
Bestwert?
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Beispiel

NW - 20%

20% - 50%

- 50%

100

200

160
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Grund für die Messung

Ein Abfall des Peak-Flow-Wertes um 20% oder 
mehr vom persönlichen Normalwert löst 

den Notfallplan aus !
=>

2 Hübe Salbutamol

Messung vor sowie 15-20 Min. nach Einnahme eines 
bronchienerweiternden Medikaments !
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
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