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Dass Kinder Infekte bekommen, gehort zum grold werden dazu und ist vollig
normal

Grinde:

. Unreife des Immunsystems

. anatomische Besonderheiten
Fehlbildungen

echte Immundefekte.
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wann tritt ein Infekt auf?
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* ein untrainiertes Immunsystem

* ein unaufmerksames Immunsystem

* Krankheitserreger (eigene oder neue)
e zu Uber 90% Viren
* knapp 1% Pilze
* Rest Bakterien.
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N Antibiotika?
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Antibiotika sind keine Fiebermittel! (:.p

Pixabay.com: medicine-411
Sie sollen Leben retten oder Schaden verhindern. ' N
Erst bei deutlichem Kranksein
und/oder Hinweisen auf schweren Bakterieninfekt.
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noch normale Infekte?
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Eigenschaft der altersentsprechende
Infektionen Infekte

Infektanfalligkeit

Bis 7u 8 |eichte > 8 leichte Inf_ekt|onen
: . : pro Jahr bis zum
Haufigkeit Intektionen* pro Jaht bis Kleinkindesalter und
zum Kleinkindesalter, y ;
danach seltener daruber hln_aus.
Schwere Infektionen **
Schweregrad leicht teilweise schwer
chronisch,
Verlauf akut wiederkehrend
Ausheilen ja nein
Ruckfall mit dem selben : :
Erre nein ja
ger

* 2.B. grippale Infekte, Mandelentziindung, akute Infekte der oberen Atemwege, Bronchitis
** Lungenentziindung, Hirnhautentziindung, Knochenentziindung, eitrige
Gelenkentzindung, schwere Hauteiterung
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Infektsymptome
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Schnupfen, laufende Nase

verstopfte Nase

Halsschmerzen, Schluckbeschwerden

Ohrenschmerzen

Husten
Fieber

Kopfschmerzen

Abgeschlagenheit
Anhanglichkeit
Bauchschmerzen

pfeifende Atemgerausche
Luftnot.
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i Erkaltung

&3 Nasennebenhdhlenentzindung
&3 Mittelohrentzindung

3 Mandelentzindung

& Pseudokrupp

&3 Bronchitis

&3 obstruktive Bronchitis

&3 infektbedingtes Asthma
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Grippe / Influenza

Symtome Corona Grippe Erkaltung
Husten haufig haufig selten
Fieber haufig haufig selten
Schnupfen gelegentlich |gelegentlich haufig
Atembeschwerden | haufig haufig selten
Halsschmerzen gelegentlich | gelegentlich haufig
Gliederschmerzen | gelegentlich | haufig selten
Kopfschmerzen gelegentlich | haufig selten
Durchfall gelegentlich |selten/ selten
gelegentlich
Mudigkeit haufig haufig gelegentlich
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3 Die einzige wirksame ,Therapie” ist die Impfung
3 sonst helfen nur symptomorientierte Behandlung

&3 und Abwarten.
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AdobeStock 15927752
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vergrolSerte Polypen
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Operative Verkleinerung der Polypen:

wenn die Nasenatmung auch in Ruhe beeintrachtigt ist

oder die Belliftung des Ohres dauerhaft eingeschrankt ist

Die Polypen kdnnen sich erneut vergrofSern.
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis

infektbedingtes Asthma
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= Nasennebenhohlen-
entzUindung
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Eustachian tube
opening

Frontal sinus

Ethmoid s . . Superior turbinate

Middle turbinate

iy

Nasal cavity

Inferior turbinate Nasopharynx

Oropharynx

Laryngopharynx

AdobeStock 163503282
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abschwellendes Nasenspray / - tropfen 4 mal taglich, zunachst 3 Tage, dann
seltener

Schleimlosen

effektivster Schleimloser: viel trinken

Inhalation mit Maske oder Nasenspulung

,Schleimloser” helfen wenig.
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Naseputzen ?
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nein, das verteilt den Schleim durch Uberdruck

:E_

besser ist die drucklose Variante (Abwischen)

oder der Unterdruck (Hochziehen)

bei kleineren Kindern gfs. Nasensauger..
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis

infektbedingtes Asthma
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Mittelohrentziindung
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Otitis media
(Mittelohrentziindung)

Bewegungen von Hammer und Ambol
werden durch Sekret gehemmt

Gehorgang Trommelfell verengte
Eustachische Rohre
| | i J
| ' [
AuBeres Ohr Mittelohr Innenohr

AdobeStock 58914722
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abschwellendes Nasenspray / - tropfen 4 mal taglich, zunachst 3 Tage, dann
seltener

Schmerzmittel

Schleimlosen

bei Kindern alter als 2 Jahre zunachst kein Antibiotikum.
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Rohrchen

AdobeStock_15927743
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis

infektbedingtes Asthma
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Mandelentzundung

Gesunde Mandeln

Mandelentziindung

Zapfchen  entzindete
— . Mandeln

AdobeStock 99624219
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Gurgeln z.B. mit Salbeitee / Salzwasser

spezielle Bonbons lindern die Beschwerden

Halstuch oder Schal tragen (am besten tags und nachts)

bei Streptokokkeinfekt immer ein Antibiotikum

Operation wenn die Mandeln so grol} sind, dass das Schlucken behindert ist

oder wenn mindestens 4 eitrige Entzindungen jahrlich in 2 Jahren
bestanden.
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis

infektbedingtes Asthma
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Pseudokrupp

Der Kehlkopf
(Larynx)

__— Kehideckel (Epigfotres)

Luftrohee (Trachea)
Stirmmbander
(Ligamentum vacale)
Kelknonpel

Cartilaga cuneifarmis)
Hornchenknornpel
{Carnfoge corniculara)

AdobeStock 60867398
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&  Frischluft
& ,Nebelkammer” im Bad

& Kortison Zapfchen oder —saft.
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis

infektbedingtes Asthma
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Bronchitis
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3 Schleiml6sen:

& Trinken, trinken, trinken
3 Inhalation Salzlésung
& Keine Hustenstiller.
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Was hilft?
* Schleim / Bronchitis * Schleim losen, Husten
e Verkrampfte Bronchien » Salbutamol, gfs. Schleim l6sen
e Reizhusten * Hustenstiller (Capval ®)
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Lungenentzindung

Lungenentziindung
(Pneuoie)

Gesunde
Alveolen

Lungenentziindung
% \ Entziindung des
Lungengewebes,
Verdickte
Alveolarwande,
{ Flussigkeit in den
Alveolen

AdobeStock_ 74801460
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s Schleimldsen

s Husten

# gfs. Fiebermittel

3 nicht sofort Antibiotikum.
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
Pseudokrupp

Bronchitis

obstruktive Bronchitis
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obstruktive Bronchitis

11.07.2022

AdobeStock 51909062
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3 Salbutamol o.a.

&3 Schleimlosen.
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Erkaltung
Nasennebenhdhlenentziindung
Mittelohrentziindung
Mandelentziindung
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3 gleiche Therapie wie bei der obstruktiven Bronchitis
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« gesunde Lebensweise

« gesunde Ernahrung

« strikte Vermeidung von Passivrauchen
« Sauna

« Wassertreten

 viel frische Luft

« Sport und Bewegung

« Wechselduschen...
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

(Bitte njcp, |

| betretep, |
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