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unsere Haut

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

* hat eine Flache von knapp 2 m?

* ist ca. 10 kg schwer (1/7 des Korpergewichtes)

* 65 % Wasser, 13 % Fett, Rest EiweilR und Mineralien

* hat einen pH- Wert von 5,5 (sauer)

 ist 0,1 mm (Lider) bis 5 mm dick (FuRsohle)

e enthalt 2 Mio Schweil’drusen, die bis zu 5 | Wasser pro Tag produzieren kdnnen

 verliert taglich bis.zu*1,5 g Schuppen.
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Fachkinik Klaus Stortebeker A u fga b e n d e r H a u t

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Schutz vor:
* Kalte
Hitze, Strahlung
Druck, Reibung, Stol$
Chemikalien
Besiedlung mit Krankheitserregern
* Warmeregulation
Sinnesorgan
Ausscheidungsorgan (Schweild)
Aufnahme von Wirkstoffen.
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Aufbau der Haut

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

© by shotshop.com
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Aufbau gesunde Haut

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD
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Erreger

,Saureschutzmantel”

Hautzellen

: Wasservarlust
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Fachklinik Klaus Stortebeker

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Reizstoffe
Erreger
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Fachklinik Klaus Stortebeker D I a g I l O S e

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Verteilung der Haupt- und Nebenkriterien bei Kindern

Hauptkriterien

Juckreiz

Chronischer oder schubformiger Verlauf

Positive atopische Eigen- oder Familienanamnese
Typische Lokalisation

(mindestens zwei der Lokalisationen Hals, Gesicht, Nacken, Ellenbeuge, Handgelenk,
Handriicken, Kniekehle, FuBgelenk)
Nebenkriterien

Trockene Haut

Hauteinrisse

Juckreiz durch Schwitzen
Nahrungsmittelunvertraglichkeit

(mindestens 3 Hauptkriterien und 1 Nebenkriterium liegen vor, Kriterien nach Hanifin)

Bitzer EM, Grobe TG, Ddrning H: Die Bewertung therapeutischer Malinahmen bei atopischer Dermatitis und Psoriasis
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Fachklinik Klaus Stortebeker b et rOffe n e Ste I I e n

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD
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Minimalformen

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

e trockene Haut (Xerose)

e helle, leicht schuppende Hautflecken

e Unterlidekzeme

e Lippenentzindung mit sog. Faulecke

e Risse zwischen den Fingern oder Ohrlappchen

e Rissige Fingerkuppen (Pulpitis)

1) (Ll

e Rissige Fil3e (“atopische FuRe”, “juvenile plantare Dermatose”)

e bei Frauen: Brustwarzenekzem.

20.05.2022
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Hautveranderungen

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

e Rotung (Erythem)

e Knotchen (Papel, Papelovesikel)

e Blaschen (Vesikel, Pustel)

e Krusten, gelbliche Krusten-Eiterflechte (Impetigo)
e Schuppung

e \Vergroberung derHaut (Lichenifikation)

e Einrisse (Rhagaden)

e Exkoriationen (Kratzeffekte).

20.05.2022
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Fachklinik Klaus Stortebeker m 6 g I i C h e P rO b I e m e :

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Virusinfektionen

© Original: pixabay falling-98712 © Original: pixabay virus-1812092_1920
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Fachklinik Klaus Stortebeker

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD
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Fachklinik Klaus Stortebeker e I I W a r Z e n

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD
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Fachklinik Klaus Stortebeker D i a g n O St i k

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

e Hauptkriterien
e Nebenkriterien
e Prick-Test (Hauttest)

e Rast (Bluttest)

e Beobachten

e Ausprobieren,

20.05.2022
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JOHANNESBAD

20.05.2022

Einflussfaktoren

OSTSEESTRAND

Hauttrockenheit

Warme / Schwitzen

Chem. Hautreizung Nahrungsmittel

Hautinfektion Andere Allergene

Stress / Psyche
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Fachklinik Klaus Stortebeker Ve rI a Uf N e u ro d e r m it i S

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD
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etwa 40% behalten die Neurodermitis
etwa 30% entwickeln ein allergisches Asthma
etwa 30% verlieren die Beschwerden ganz.
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Juckreiz — Kratz - Spirale

OSTSEESTRAND

JOHANNESBAD

Juckreiz

Ausloser
Strefd
Trockenheit
Kontaktstoffe
Allergieausldser

Schulung
Schwitzen, etc.

Ausloservermeidung
Strel3kontrolle
Kratzkontrolle
Lokalbehandlung
begleitende Mal3nahmen

Kratzen
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N l 0 Jetzt kostenlos und unverbindlich downloaden
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Kontrolliere den Verstehe die Erhalte direkt
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GESUNDHEIT IST UNSER LEBEN.

Ein Haus der Johannesbad Gruppe
www.johannesbad.com

Vielen Dank fir die
Aufmerksamkeit!

(Bitte njcp, |

| betretep, |
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