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Allergie

Allergie — was 1st das eigentlich?

Der Begriff leitet sich aus dem Griechischen ab:
»allos“=anders und ,ergon®“=Wirkung

Clemens von Pirquet pragte 1906 erstmalc in Wien iri Z icanrent 215 it ,,heuschnupfen® den
Begriff ALLERGIE:

£s handelt sich also um eine Reaktion des Kérpers, die nicht der erwarteten, natdrlichen
Abwehrreaktion, sondern einer krank machenden Reaktion entspricht.



Abwehr

Abwehrsystem

NATURLICHE
ABWEHR

(z.B. grippaler Infekt)

kein Gedachtnis

SPEZIFISCHE
ARWELF'R

(z.B. Impfung)

Gedachtnis



Die allergische Entziindungsreaktion

Durch den Kontakt des Kdorpers mit bestimmten
Eiweil3en (z.B. Allergenen) werden sensibilisierte weil3e Blutkérperchen (Lymphozyten, Mastze!'e+)

zerstort.

Dadurch werden Botenstofia fi2i025etzt, d e zu Ciner entzindungsreaktion (Inflammation) fihren.



Die allergische Entziindungsreaktion

v Allergen

Antikorper bildende Zelle

2
\ Anukorper

® Degranulation: die
entzindungsverursachenden
Botenstoffe werden freigesetzt




Die allergische Entziindungsreaktion

Risikofaktoren
fur die Entwicklung des Asthma

Atemwegs- Symptome \

tiberempfindlichkeit ‘ » Atemwegsverengung

!

Risikofaktoren
(Verschlechterung)



Welche Soforttyp-Allergien gibt es bei Kindern?

Allergisches Asthma bronchiale

 zweithaufigste chronische Krankheit bei Kindern
o (CAa. 8-12% dor K'id = T2naer.z steigend

« Beginnim 1. LI moglich



Welche Soforttyp-Allergien gibt es bei Kindern?

Atopische Dermatitis / Neurodermitits

Nur 12 % wirklich allergisch bedingt

Wichtige Ausldser: Milcheiwei? Hithacrenyi, (2ia ) lsse und Fisch

b ]

Wichdgeriicntallergischer Ausloser/Trigger: Stress

Verschwindet meist bis zum Erwachsenenalter (bis auf 3%)



Welche Soforttyp-Allergien gibt es bei Kindern?

Heuschnupfen / allergische Rhinokonjunktivitis

* (Ca. 30% der Kinder (Beginn im Erwachsenepa 'tz ce'tn; sin il 22trofien.
»  Asthimaiisicc curch  Etagenwechsel®;

» 40% der Heuschnupfenkinder entwickeln ein Asthma



Welche Soforttyp-Allergien gibt es bei Kindern?

gehauft Kreuzallergien:

Birke: Unvertraglichke't jon Anfe', Bir e, Aprikcse, Frirsicn, Kiwi, Erdbeere,

iirsche, Himbeere, Haselnuss

Hausstaubmilbe: Unvertraglichkeit von Meeresfriichten
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Die wichtigsten Allergene

Allergologisch relevant sind nur die Pollen
windbestaubter Pflanzen:

= gaS PCnRoT e in ausieichender Konzentration in

« der Atemluft vorhanden sein, um eine Allergie ausldsen zu kénnen
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Die wichtigsten Allergene

Haselnuss:
Bluhperiode (witterungsabkhiingin)
Januc r/Eecrun r

In milden Wintern
bereits ab Dezember

12



Die wichtigsten Allergene

Erle:

Blihperiode Februar - Mérz
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Die wichtigsten Allergene

Birke:

Blihperiode April - Mali

Pollenkorn der Birke
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Die wichtigsten Allergene

Graser / Roggen:
(Roggen,Weizen,Gerste,Mai ;
aeh6 en L ctariscn L ven 5r4sein)

Blihperiode Ende Mai bis Anfang Juli
(witterungsabhangig)

Pollenkorn des Roggen
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Die wichtigsten Allergene

Beiful}

Blihperiode August
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Die wichtigsten Allergene

BeifuBbléittrig es Traubenkraut (=Ambrosia, engl.: Ragweed):

gehort zu den starksten Al'ergiear slGserr:

Allerycioyiscn relevante Pollenkonzentration:
>10 Pollen/cm Luft

Spater Blitezeitpunkt von Juli bis Oktober
fhrt zu einer Verlangerung der Pollenbelastung Pollenkorn des Ragweed
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Die wichtigsten Allergene

Bluhkalender

BLUHKALENDER
Hier seht ihr, wann die Pflanzen blthen, deren Pollen Heuschnupfen verursachen.
o
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Haselnuss

Erle

Birke

W 8 § & |
|

Gt ser

Beiful3

Ambrosia

Haselnuss Erle Birke Graser BeifuB | Ambrosia
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Die wichtigsten Allergene

Hausstaubmilben

D.pteronyssinus
D.farinae

Schimmelnilzsporern

Outdoor: Cladosporium herbarum
Alternaria alternata
Indoor: Aspergilus niger

Fusarium ssp.
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Die wichtigsten Allergene

Tlere

* Katze
* Hund
* Pferd
= Meerschweinchen

 Kaninchen

N 4/
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Die wichtigsten Allergene

Nahrungsmittel

Bild von Steve Buissinne auf Pixabay

Milch
Hihnereiweiss

Niisse

Erdnlisse
Fisch

Bild von Ale MaGu auf Pixabay

Hulsenfrichte

N
B

Bild von RitaE auf Pixabay
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Vorbeugen

Merke:

Jeder muss im Verlauf seines Lebens eine Immuntoleranz gegan oar z utrs.aiedlicng
korperfremde Stoffe aufbauen

2ies jyescaztn rus, wenn man auch in Kontakt mit diesen Stoffen kommt,
z. B. spezifische Nahrungsmittel

Der Aufbau und der Erhalt der kdrpereigenen Immuntoleranz ist ein lebenslanger Prozel?
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Vorbeugen

Ganz allgemein gilt fur Nahrungsmittel (Eivieifie):

Je spife lerkoataxt aesto geringer die Wahrscheinlichkeit, eine Immuntoleranz auf

spezifische EiweilRe zu entwickeln.
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Vorbeugen

Sekundare Pravention

Allergene und Risikofaktoren reduzieren
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Vorbeugen

Sekundare Pravention

Das bedeutet bei Nahrungsmitteln:
<uhroilzh: 10r n 212 wa ssa.ergie bessert sich meist nach gewisser Karenzzeit.
Nuss- Meeresfrichteallergie bleiben, orales Allergiesyndrom bei Heuschnupfen bessert sich

nach Behandlung des Hauptallergens (z.B. Birkenpollen).
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Vorbeugen

Sekundare Pravention

« Nicht rauchen - meiden aktives wi~z passivas Ja'(n 2
~ Boerufebriating fLrugeraictie

 Arbeitsschutz fir Erwachsene

« Schulungsmalinahmen beugen Allergien vor

* (z.B. regelmaliiges Eincremen bei atopischem Ekzem)
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Vorbeugen

Tertiare Pravention

Rehabilitation und Klinikaufenthalte - der Begriff Rehabilitaticn oder ki z, Re'a“ heseutet
wortlich ,Wiederherstellung® des Gesui dhe’'tsnes andes und g Leistungsfahigkeit

Eine d2i.Lng st vel einer chronischen Erkrankung kaum maoglich, eine Rehabilitation ist jedoch
wichtig weil:

v'Verschlimmerungen, Folgeschaden und Ruickfélle kdnnen verhindert werden,
v'das Allgemeinbefinden kann verbessert werden,
v die Belastungsfahigkeit kann wieder erhdht werden!
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Vorbeugen

Tertiare Pravention

« Nicht rauchen - meiden aktives wi~z passivas Ja'(n 2
~ Boerufebriating fLrugeraictie

 Arbeitsschutz fir Erwachsene

« Schulungsmalinahmen beugen Allergien vor

* (z.B. regelmaliiges Eincremen bei atopischem Ekzem)
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Untersuchung

Erhebung der Krankengeschichte

. Welche Beschwerden treten wann auf

. Wer in der Familie hat gleiche oder dhnliche
Beschwerden

. Gibt es Haustiere

. Wird geraucht

Allergietcst
. aut der Haut (z.B. Pricktest)
. im Blut (spez. IgE-Antikorper)
. Komponentendiagnostik
. an der der Nase (durch spezifische

Provokation)




Allergenkomponenten

et e verucosa
(Warzenbirke)
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Haupt- und Panallergene - Kreuzallergenitat

Erdnuss: Arachis hypogaea
Birke: Bet1'av2iu.nsa
Soja. Glycine max

aus ImmunoCAP: molekulare Allergiediagnostik
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Haupt- und Panallergene - Kreuzallergenitat

Birkenpollen
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Molekulare Allergologie
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Haupt- und Panallergene - Kreuzallergenitat

Z.B:

Bet = Birke
Mal = Apfel
Pru = Pflaume

Cor = rasell uss
Dau = Karotte
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log spez. IgE

Z.B:
Ara = Erdnuss
Cor = Haselnuss

Jug = Walnuss
Z.B:

Phl = Graser
Hev = Latex
Bet = Birke
Mal = Apfel
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Haupt- und Panallergene - Kreuzallergenitat

Allergenkomponenten

Kreuzreaktive Allergenkomponenten sind weit ve-breitet un f kCn nen kereinem yiolsen
Allergenspektrum vor.

‘Wegen ihiar molekularen Ahnlichkeit konnen IgE-Antikérper gegen diese Eiweile
kreuzreagieren.

z.B. die Birkenpollen-assoziierte Nahrungsmittelallergie (orales Allergiesyndrom):
Das Hauptallergen Bet v 1 hat eine ahnliche molekulare Struktur wie das PR-10-Protein der
Soja oder der Erdnuss, oder auch das PR-10-Protein von Apfel, Pflaume oder Karotte.
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Allergenkennzeichnung

« Milch und -erzeugnisse
(einschlief3lich Laktose und
Klarhilfsmittel in Wein)

« Eler

* Erdnisse

« Schalenfriichte (Cashewnuss,
Haselnuss, Macadamianuss,
Mandel, Paranuss, Pazali Les,
Pis’azi2, Oieerclananuss, Walnuss)
und daraus gewonnene Erzeugnisse
(auch in Spirituosen)

* Soja

* Fisch

« Sellerie

Bild von Couleur auf Pixabay Bild von Steve Buissinne auf Pixabay

Bild von Ale MaGu auf Pixabay

Bild von RitaE auf Pixabay
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Allergenkennzeichnung

Bild von Kerstin Riemer auf Pixabay

Bild von Shutterbug75 auf Pixabay

* Glutenhaltiges Getreide

« Krebstiere

e Sesam

« Senf

»  Schvrefel ndc una Suirite
(Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10mg/I, ausgedriickt als SO,)

Die Z0liakiepravalenz (serologisch und
anamnestisch) von 0,9 % in Deutschland
Ist vergleichbar mit anderen

europdaischen Landern und Nordamerika.

(KiGGS)
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Behandeln

Dre1 Moglichkeiten

* Meiden (Allergenkaren)
« I/eduieracnte (Beschwerden kontrollieren)

 spezifische Immuntherapie (Hyposensibilisierung)
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Beschwerden kontrollieren

wirksame Medikamente:

Antiallergisch wirksame Medikamente :
zum Einnehmen (Tabletten, Saft, Tropfer)

drtliche Arwencuny (N assnarr2y, Adugentropfen)

Entzundungshemmend:
Kortison Nasenspray / Inhalation

Kortison zum Einnehmen (systemische Wirkung)
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Behandeln

Therapie der Wahl:

Abbildung 1. Wertigkeit und Eignung der Therapieelemente (Allergen-
karenz, Pharmakotherapie, Hyposensibilisierung [Spezifische Immun-

therapie, SIT]) allergischer Erkrankungen im Kindesalter fiir die wichtigsten
Allergengruppen

Allergenkarenz Pharmakotherapie @ Hvpors.: sikilisier 7 1\g

Pollen

modifiziert nach Frank Friedrichs, Aachen in [23]
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Behandeln

Spezifische Immuntherapie SCIT/SLIT

bekannt unter den Bezeichnungen:
~Hyposensibilisierung® ,Allergie-Impfung® , Allergie-Soritze” ,Al'ergiotaclet+

Ziel: Abhwehrcysteraccl alicrgicausloser wieder ertragen

Anlicl vy ber einer Impfung werden dem Kaorper kleinste Mengen des Allergieauslosers
zugefuhrt. So soll sich der Korper mit steigender Dosis langsam an das Allergen gewdhnen und
lernen, mehr Allergen zu vertragen, bevor er darauf reagiert.

Voraussetzungen:
nur 1 Allergen pro Behandlungsansatz
Eltern und Kind mussen einverstanden sein
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Behandeln

Indikationen:

Rhinoconjunctivitis allergica und Asthma bronchiale
Atopisches Ekzem alleine = ke ine Indikation

Dauer:

In der Regel 3 (- 5) Jahre,
« kann selten auch lebenslang notwendig sein (z.B. Bienen-/Wespengiftallergie).
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Behandeln

Wirksamkeit:

hangt mit gesamte Menge der gespritzten Dosis zusammen (kumulative Dosis)
eine wichtige Voraussetzung ist die konsequente Durchflihriing, deshain ist (e Snritze oft
sinnvoller als die Tablette/Tropfen.

Ertolge:

 Dbei Pollenallergie 80% (bis 90%)
 Dbei Insektengiftallergie 90% (bis 95%)
* bei Hausstaubmilben nur sinnvoll, wenn Sanierung keinen Erfolg gebracht hat
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Behandeln

1 Allergen 2 Allergene 3 Allergene

PR
o\s\’

Y M/
(VJ /o

-, __J

je mehr Allergene in der Flasche, desto geringer die kumulative Dosis iber den
Therapiezeitraum

2
=




Nebenwirkung Spritze

leichte ROtung an der Einstichstelle
starkere Schwellung
Juckreiz

bei jeder 1000. Spritze systemische Nebenwirkung:

[ ] 9 o [ ]

Hautausschlag

Lnwo msen
oot Deshalb ist nach jeder
| ) Injektion eine
Eg‘;‘(?gf?g;‘OCk Uberwachungszeit von
; 30 Minuten Pflicht!

Schwindel
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Danke fur Ihre 5 J'9 &

: N
Aufmerksamkeit. 20 0f iy
1

penken Sie daran lhren Namen und die
Zimmernummer in den Chat
einzutragen.

VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT.




